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 چكيده

باشد. جامعه  ی میدرمان یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندساز هدف این مقاله اعتبارسنجی مدل

بودند و تعداد نمونه در مرحله   روانشناسیآماری شامل اساتيد و کارشناسان رشته حسابداری، اقتصاد، مدیریت و 

نفر بصورت تصادفی انتخاب گردید. اعتبارسنجی در  063نفر و در مرحله کمی براساس فرمول کوکران  03کيفی
استراوس و کوربين( و کمی)تحليل عاملی تأیيدی(  "مقبوليت"شاخص 03دو مرحله کيفی)نظرات خبرگان و

 به نسبت اساتيد حسابداری، اقتصاد، مدیریت و روانشناسی  نظرات نگينانجام پذیرفت. نتایج نشان داد ميا

 بسيار اعتبار درجه از پيشنهادی مدل باشد؛ لذا درصد می  4.46بدست آمده که برابر  5از  4.4.مدل  اعتبارسنجی

و استراوس  "مقبوليت"بالایی برخوردار است و بر اساس اعتبارسنجی کيفيت پژوهش و مدل  براساس شاخص 

باشد  ی  از کيفيت و اعتبار خوبی برخوردار میدرمان یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندسازکوربين، مدل 

مطلوب بوده و دارای برازش ای نيکوئی برازش مدل ساختاری ه شاخصو همچنين در تحليل عاملی تأیيدی 

ن گفت مدل توانمندسازی مالی مبتنی بر توا باشد. بنابراین اعتبار مدل مورد تأیيد قرار گرفته و می خوب می

 .باشد رویکرد مالی درمانی دارای اعتبار کافی می
 

 .یدرمان یمال کردیرو ی،مال یتوانمندسازمدل،  هاي كليدي: واژه

 

 05/30/0.33تاریخ پذیرش:        ../34/34تاریخ دریافت: 
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 مقدمه -1
و اختلالات ها  تنش رسد به نظر می که یدر حالباشد.  مسائل مالی منبع اصلی و مهم در جامعه معاصر می

ختلالات ( ا0306)0که به زعم کلونتز،کهلر و کلونتز تواند منجر به آسيب جدی برای فرد شود، طوری می یمال

 ،یشغل ای یاختلال در عملکرد اجتماع ،ینيبال شدید یاست که منجر به ناراحت یها ناسازگارآن یرفتارهای، پول

ممکن است به  یاختلالات پول. لذا ودش یخود م یدر لذت بردن از منابع مال یناتوان ای یفشار ناخواسته مال

)کلونتز، بریت، آرچولتا کند تخریبرا  فرد یتواند سلامت مال یگرفته شود، م دهیداشته باشد و اگر ناد ازيمداخله ن

( یکی از مداخلات اثربخش بر کاهش اختلالات مالی توجه به رویکرد مالی درمانی است که 0300، 0و کلونتز

 گردد. مالی فرد میمنجر به توانمندسازی 

 نوظهور ی رشته یک ( و00.1پور و رادین، ی بوده)کریمیمالاصطلاح نسبتاً جدیدی در ادبيات  ،0درمانی مالی

احساسی،  و شناختی، هيجانی های شامل جنبه مالی سلامت مختلف های جنبه با مواجهه و ارزیابی به که است

(. مالی 0303،.پردازد)انجمن مالی درمانی اقتصادی می یها مالی و جنبه مسائل با رفتاری، رابطه های جنبه

به صورت ادغام ابعاد شناختی، عاطفی، رفتاری، عقلانی و مالی رفاه  5(FTAدرمانی توسط انجمن مالی درمانی)

 ترکيب از نوعی است و هدف آن بهبود رفاه و کيفيت کلی زندگی مراجع است و این نظریه  فرد تعریف شده

 (.0303کند)آرچولتا و همکاران،  ترویج می را اجتماعی سلامت که بوده اقتصادی ارتباطی و رفتاری، عاطفی،

مالی درمانی متمرکز بر تغيير رفتار است، تا این تغيير منجر به تغيير احساسی و انگيزشی شود و سپس 

آیند کيفيت زندگی افراد وضعيت مالی یا نگرش افراد نسبت به مسائل مالی تغيير کند و سرانجام، در پایان این فر

رسد هدف نهایی مالی درمانی بهبود کيفيت زندگی به کمک بالا بردن برخی از  بهبود یابد. در واقع، به نظر می

ی مالی درمانی، بهبود کامل سلامت مالی  ی مهم آن است که حوزه های مالی است. در این ارتباط، نکته جنبه

تواند به افراد  های مسائل مالی )واقعی و ادراکی( می رفع برخی از جنبهافراد را در نظر ندارد. هرچند کمک در 

 ارتباط افراد جسمی و سلامت ذهنی کلی  بين طور به .انگيزه دهد تا در بهبود سلامت مالی خودش تلاش کند

 نظر در را شناسانه زیست و متغيرهای تمرکز ندارد و تاکيد افراد جسمی مسائل بر ولی مالی درمانی دارد، وجود

ی یکی از اهداف رویکرد مالی درمانی بوده نگرش درســت به مســائل مال( و 00.1پور و رادین، گيرد)کریمی نمی

افراد  یدر بهبود ســلامت روانعلاوه بر اینکه  شده و درمانگران مالی تدوین نيز و مالی که توسط متخصصان

( 0306نماید و به زعم اندیشمندانی از قبيل فرانز) واقع است به توانمندسازی مالی نيز کمک میموثر  اريبس

 (0303)انجمن مالی درمانی،را درمــان کند افراد جامعه را یاز مسائل روانــ یاريتواند بس یم مالی یتوانمندساز

های  توان سلامت روان را بهبود بخشند و مانع تأثير نابرابری و در سطح کلان از طریق توانمندسازی مالی می
 (.0335ی بر سلامت روانی افراد و به عبارتی تأثيرات مالی درمانی شد)لينچ و همکاران ، درآمد

رویکردهای مالی درمانی تاکنون بر رویکرد مالی)حسابداری ذهنی، مانی گرام، ژنوگرام و ...(  و  رویکرد 

 ت. روانشناختی)مدل رفتار شناختی، مدل تجربی، مدل روایتگرایانه و ...( استوار بوده اس

شوند و حتی موقعيت خود را توسعه  زا به خوبی با آن روبرو می استرس  برخی از افراد در مواجهه با عوامل

دهند ولی افراد دیگری نيز هستند در هنگام مواجه با استرس مالی، دچار تبعات روانی منفی آن  می
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شوند)هئو،چو  ی خود دچار استرس مالی می(. افراد معمولاً در مدیریت منابع مال0306 ،6گردند)گاتمن و ناوارا می

ای از احساسات)اضطراب،  تواند مجموعه ( بيان کرده مسائل مالی می.030)4گونه که آسبدو ( و همان1،0303و لی

انواع از قبيل  از مســائل افراد یاريروانشناسان بساسترس و ...( را در فرد برانگيزد. همچنين به گفته 

در جامعه و خانواده، اختلال در  یـريو درگ نزاع ،یافسردگ ،یاختلالات عاطف ،یخانوادگها، اختلافات  اســترس
 رييو تغ حل نبودهقابل  یروانشناســ یها هيبا توص و غيره صرفاً یو ارتباط یليمســائل تحص یو حتی فرزندپرور

پور  )کریمیرسد یبه نظر م یرآنان ضرو یاز مسائل روان یاريدر درمان بس ینگرش افراد به مسائل مال ی در نحوه

 (. 00.1و رادین،

بنابراین بيشتر افراد در مورد مسائل مالی و نيازهای مرتبط با آن استرس شدید دارند که این مسأله باعث 

گونه که  (، همان0300و شاپيرو و بورچل، 0305همکاران،  و گردد)گرابل  های اساسی در مورد سلامت می نگرانی

اند مسائل مالی باعث تغيير در شناخت، رفتار، احساسات و روابط اجتماعی  بيان نموده (0303).گلن و هکمن

توان در سطح توانمندی  زای مالی را می استرس با عوامل مواجهه در افرادها رفتار تفاوت گردد و  دليل افراد می

انی شرائط نبوده و از که قرب دارد افرادی ( بيان می0304)03که پترسون طوری ها جستجو نمود. به مالی آن

پذیر هستند. این افراد  های مالی بطور معناداری انعطاف باشند در برابر چالش مند می توانمندسازی مالی بهره

 ذهنی شده)ارزیابی درک درآمد کفایت درآمد، و بدهی ها، نسبت بدهی ها، دارایی ی همانند درمانگران مالی، درباره

 از آمدن بر مسائل مالی خود را دارند و فائق زندگی( توانمند بوده و توانایی ایه از هزینه درآمد پوشش ميزان از

زای مالی را دارند. یکی  شرایط استرس بر چيرگی توانایی نموده و پيشگيری روانی مسائل مالی به مسائل گسترش

؛ .00،030تسباشد)ميلي از رویکردهای توانمندسازی مالی و کاهش اضطراب مالی، رویکرد مالی درمانی می
(. لذا رویکرد مالی درمانی برای فائق آمدن بر تبعات روانی مسائل مالی .00،030و ليم وهمکاران 00،0305گرابل

 ضرروی می نماید.

خوبی تبيين نشده است. رویکردهای انگيزشی نيز به همان اندازه  اما رویکردهای انگيزشی در این زمينه به 

هستند چرا که تصميمات مالی ما در آینده، اغلب بر اساس احساسات و نه های مالی  و روانشناختی مهم  رویکرد

( و همچنين تاکنون 0300شوند)ویليامز و گریشام، ریزی مالی، اتخاذ میراهبردهای دقيق برای مدیریت و برنامه

های مالی  اهها توسط روانشناسان ارائه شده است و دیدگ های ارائه شده بصورت جامع نبوده و عمدتاً این مدل مدل

ها لحاظ نگردیده است. از این رو ضروری است تا با رویکرد مالی توسط کارشناسان مالی نيز به این  لازم در آن

های لازم را  انجام داد.  پژوهش ی با رویکرد مالی درمانیمال یارائه مدل توانمندسازمهم پرداخته شود و نسبت به 

 یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندسازتبارسنجی مدل با توجه به مطالب فوق هدف پژوهش حاضر اع

 مالی رویکردهای از استفاده با مالی اعتبارسنجی مدل توانمندسازی از: باشد و سوال اصلی عبارت است ی میدرمان

 پذیر است؟ درمانی چگونه امکان
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 پيشينه پژوهش -2
ای عمدتاً  های گسترده ( در آمریکا شروع به فعاليت نمود و پژوهشFTAانجمن مالی درمانی) .033از سال 

در آمریکا صورت پذیرفت. اما در ایران تاکنون پژوهشی با این موضوع انجام نشده است و بصورت بالينی کوششی 

هایی در این سطح  در جهت تشخيص و درمان اختلالات پولی و مالی صورت نپذیرفته است چرا که انجام پژوهش

حتياج به داشتن دانش مالی و روانشناسی دارد تا با تلفيق آن بتواند در جهت تشخيص و درمان مشکلات روانی ا

 ناشی از مسائل مالی گام بردارد. 

های اثرگذار بر فرهنگ پولی و اقتصادی  مؤلفه طراب پول؛لالات پولی و مالی، نگرش و اض( اخت00.4فتاحی)

ا نشان داده که اختلالات پولی و در پی آن فقر، یکی از اولين دلایل انزوای ه پژوهش اند. را مطالعه کرده جامعه

تری نسبت به دیگران دارند.  های اجتماعی کوچک  های ذهنی متعدد، شبکه  اجتماعی است و افراد با بيماری

های رایج آن عدم توانایی و تمایل فرد   انزوای اجتماعی به دليل اختلالات پولی در حال افزایش است و از نشانه

برای شرکت در مناسبات و مبادلات اجتماعی است. گذشته از مشکلاتی که اختلالات پولی و مالی و نوع نگرش و 

این اختلالات بر تصميمات    تأثير ،شته باشداضطراب پول ممکن است برای فرهنگ اقتصادی افراد و جامعه دا

 ریزان نيز بسيار دارای اهميت است.  مدیران کلان و برنامه

هدف مطالعه اند.  پرداخته اختلالات مالی و نقش آن بر سلامت روان( به بررسی 00.5ها) عکافيان و ملکی

اختلال خرید اجباری، قماربازی، اعتياد  حاضر معرفی و بررسی انواع اختلالات مالی و الگوهای مالی مخرب اعم از

به کار، وابستگی مالی، ناتوانی نه گفتن و عدم جرات ورزیدن به لحاظ مالی، خيانت مالی، احتکار، سوءاستفاده 

شناسی عامل تهدیدکننده برای سلامت  عاطفی مالی و انکار مشکلات مالی است، که مانند دیگر اختلالات روان

توان چنين عنوان نمود که درمان اختلالات مالی یک جهش علمی در حال رشد  س میشود. پ روان محسوب می

برای بهبود کيفيت زندگی و سلامت روان افراد است و گام ارزشمندی در حوزه مشاوره و روان درمانی، خانواده 

 .شود های اقتصادی و جامعه شناسی محسوب می درمانی، برنامه ریزی

اثرات مالی تأثيرگذار بر رضایت افراد بالغ جوان از رابطه: کيفيت "شی با نام ( پژوه0301و دیگران) .0مائو

انجام دادند و به بررسی نقش  "گرایی مالی ادراکی مدیریت شخصی، رفتار ادراکی شریک زندگی و دو جانبه

 05(SETمسائل مالی در ميزان رضایتمندی در روابط زوجين پرداختند. این مطالعه بر نظریه تبادل اجتماعی)

آشکار ساخت که رفتار مالی ادراکی شریک زندگی از رابطه مستقيمی با رضایت از  06استوار بود. تحليل مسير

ها از رابطه بصورت مستقيم یا  کنندگان و رضایت آن رابطه برخوردار بود. در مقابل، کيفيت مدیریت مالی شرکت

طرفه بودن مالی ادراکی از بزرگترین تأثير بر  د. دوطرفه بودن مالی ادراکی مرتبط نبودن غيرمستقيم از طریق دو
دهند که دو طرفه بودن مالی ادراکی نقشی کليدی )هم ها نشان میرضایت از رابطه برخوردار بود. این یافته

-لالتد کند.بصورت مستقيم و هم بعنوان یک ميانجی( را در رضایت از رابطه برای این بزرگسالان جوان ایفا می

-گيرانه در روابط رمانتيک فراهم میهایی را برای طراحی فوری راهبردهای مالی پيش ها بينشافتههای این ی

 سازند.

http://tadbir.imi.ir/browse.php?a_id=4061&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://tadbir.imi.ir/browse.php?a_id=4061&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
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انجام   "یمشارکت یدرمان یمال در یاخلاق یرگي ميمسائل و تصم"( پژوهشی با نام 0306و دیگران) 01راس

وقتی متخصصان مالی  و سلامت  ای است که ممکن استهای اخلاقی بالقوهدادند. هدف این مقاله معرفی چالش

ها با یکدیگر روانی به منظور تدارک مالی درمانی و پيشنهادات راجع به شيوه رسيدگی اثربخش به این نگرانی

ای نيازمند دیالوگ گسترده ميان متخصصان در های اخلاقی و حرفهکنند، پدید آیند. توسعه رویههمکاری می
حال، باید ابتدا یک آگاهی و حساسيت را نسبت به مسائل اخلاقی و  با اینظهور مالی درمانی است.    حوزه نو

های مختلف های بين آئين رفتارهای رشتهها و شباهتها توسعه داد. این مقاله تفاوتای در ميان رشتهحرفه

هد: روابط دای را مدنظر قرار میای هستهکند  و شش مسئله اخلاقی و حرفهمالی و سلامت روانی را بررسی می

ها، استفاده از فناوری و توجه به قوانين مقرراتی  دوطرفه، محرمانگی، همکاری با متخصصان دیگر، مدیریت هزینه

های پرداختن به این  های مختلف و شيوههای مقرراتی رشتهفدرال و ایالتی. در این پژوهش با پيچيدگی محيط

 گيرد.انی صورت میمنظور پيشرفت حوزه مالی درم  های اخلاقی بهپرسش

را  ییزناشو یثبات یپول، مسائل زناشویی و استرس چگونه ب"و دیگران پژوهشی با نام  04، هيل0301در سال 

انجام دادند. این مطالعه نشان داد که چگونه پول و مسائل زناشویی به طور همزمان  "؟دهد یتأثير قرار م تحت

درمانی می توان بر روی مشکلات مشتریان در این  چگونه از طریق مالیکنند و  بينی می ثباتی زناشویی را پيش بی

ثباتی زناشویی به عوامل  ها کمک مؤثری ارائه نمود. به طور خاص، این مقاله به طور همزمان رابطه بی حوزه

. کند خانواده و تنشگرهای تحصيلی( را بررسی می -زای مالی  و خانوادگی)تنشگرهای مالی، تعارض کار استرس

دو زوج )نارضایتی مالی و نارضایتی جنسی( مورد  زوجين( و ادراکات مالی و جنسی منابع مالی و جنسی)درآمد

گر  بررسی قرار گرفته است. همچنين در این پژوهش ارتباط مالی و ارتباط زوجين را به عنوان متغيرهای مداخله
 برای درمانگران مالی مورد بررسی قرار گرفت.

ثبات کننده  اله مبنی بر تحقيقات مالی خانوادگی، در مورد تأثير متغير مالی به عنوان بیهمچنين چندین مق

زای مالی را  بررسی روابط زناشویی وجود دارد. این تحقيقات عدم وجود منابع مالی و همچنين سایر عوامل تنش

 ورد بررسی قرار دادندخانواده و بوجود آمدن نارضایتی زناشویی م اند، حتی تأثير استرس مالی در کرده

(. برای مثال، رفتارهای 00،0300و آرچولتا 00،0306؛ دیوو0331؛ هيل،0335، 03؛ آندرسن0306،.0)باسبی

رضایت مالی  (.00،0300صحيح مدیریت مالی با رضایت زناشویی و موفقيت زناشویی مرتبط هستند)دیو و شيائو

 (.0300با رضایت زناشویی مرتبط است)آرچولتا و همکاران،

درباره پول و  تيخاطرات دوران طفول یابی: باز05یپول های اميپ"( پژوهشی با نام .030و دیگران) .0فارنهام

فرد بزرگسال دو پرسشنامه را تکميل کردند. یک  500انجام دادند. در این مطالعه،  " یدر بزرگسال 06یپول بيآس

ره باورها و رفتارهای پولی والدین که به پرسشنامه مشخصاً برای مطالعه راجع به خاطرات دوران طفوليت دربا

)فورمان،  "آسيب پولی"های پولی(  طراحی گردید. پرسشنامه دوم یک معيار یافتند)یعنی پيامها انتقال میبچه

شناسی  های بالينی و مطالعات فردنگر راجع به آسيب( را تنظيم کرد.  این پرسشنامه پيام پولی بر آزمودنی0.41
دادند. تحليل عاملی یک عامل های جنسيتی مهمی را نشان میها تفاوتد. حدود یک پنجم از آیتمپولی استوار بو
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را نشان داد که با سطوح بيشتر آسيب هزینه کردن پول در دوران بزرگسالی   "رازداری پولی"روشن، یعنی 

 مرتبط بود.

چگونه احساسات در مورد پول، بر : .0حسابداری هيجانی"مقاله ای تحت عنوان  (.033)04و مک گراو 01لواو

به نگارش درآمد. در این مقاله، جنبه احساسات  در حسابداری ذهنی را  "گذارد انتخاب مصرف کننده تأثير می
حسابداری "مورد بحث قرار دادند که در تحقيقات قبلی مورد توجه قرار نگرفته بود. نویسندگان  در این مقاله 

وع دیگری از حسابداری ذهنی است که پول را بر اساس احساسی که برانگيخته را ارائه نمودند که ن "هيجانی

ها معتقد هستند که ارزش و شدت این احساسات ممکن است تأثير قابل  شده است، طبقه بندی می کند.  آن

به  ها داشته باشد. به طور خاص، لواو و مک گراو، استدلال نمودند که پاسخ عاطفی توجهی در رفتارهای گيرنده

03برچسب عاطفی"تواند در قالب  دریافت مبلغی از پول می
 با خود پول در ارتباط باشد. "

و  رفتارها یبررس از یباني: پشتیدرمان یمال یسه مداخله برا"( پژوهشی با نام 0305و همکاران )  00نلسون

گی به امور مالی را مدنظر های عاطفی رسيدای که مؤلفهانجام دادند. در این پژوهش، سه مداخله "یمال یباورها

ای مالی درمانی گرفته شوند. سه مداخله معرفی شده در اینجا که از یک مدل مرحلهدهند، پيشنهاد میقرار می

های هيجانی رفتارها و باورهای مالی سنتی برخوردار هستند. ابتدا، شوند، از هدف خاص گنجاندن ویژگیمی

00ژنوگرام مالی"
کند. دوم، ممکن است بر رفتارهای مالی تأثير بگذارند، شناسایی می ای را کهمسائل ریشه "

00انداز مالیچشم"مداخله 
گيرد که استرس عاطفی در گردآوری و بررسی اسناد زمانی مورد استفاده قرار می "

.0آینه مالی"دهد. سوم، مالی رخ می
 دهد. نتایج این پژوهشانداز رفتارهای مالی مشتریان را بسط میچشم "

ها  و یادگيری جوییبندی، افزایش صرفههای بودجهنشان داد که درمان مسائل مالی با یادگيری مهارت
باشد و برای بسياری از افراد، برای ایجاد تغيير رفتاری بهينه، بررسی رابطه  گذاری مرتبط میهای سرمایه تکنيک

 احساسی بين فرد و امور مالی خود ضروری است. 

های متعددی برای مالی درمانی گزارش شده که  دهد روش نظری پژوهش نشان میدر مجموع مبانی 

های مشاوره مالی و  : در این روش از ترکيب تکنيک 35ها عبارتند از روش توانمندسازی فورد مهمترین آن

( 38و روش تجربی ویرجينيا ساتير 37، روش روایتگرایانه36)شامل روش رفتار شناختی رویکردهای روانشناختی

حل  )همکاری مرتبط و متقابل(، روش درمان راه40، روش درمان مشارکتی39شود، روش درمان تجربی استفاده می

. همچنين 43ای ریزی شش مرحله و برنامه 42، روش توقف خرید بيش از حد، روش درمان شناختی رفتاری41محور

44ژنوگرام مالی"سه مداخله معرفی شده در مطالعات انجام گرفته شامل 
ای را که ممکن است بر ریشه )مسائل "

45انداز مالیچشم"کند(، مداخله رفتارهای مالی تأثير بگذارند، شناسایی می
گيرد )زمانی مورد استفاده قرار می "

46آینه مالی"دهد( و که استرس عاطفی در گردآوری و بررسی اسناد مالی رخ می
انداز رفتارهای مالی )چشم "

-ند. نتایج بررسی پيشينه نشان داد که درمان مسائل مالی با یادگيری مهارتباش دهد( میمشتریان را بسط می

باشد و برای بسياری از  گذاری مرتبط می های سرمایه ها و یادگيری تکنيکجوییبندی، افزایش صرفههای بودجه

که  نیبا ااست.  افراد، برای ایجاد تغيير رفتاری بهينه، بررسی رابطه احساسی بين فرد و امور مالی خود ضروری
به  اتینظر ــنیهنوز ا یمطرح شــده اســت، ول یدرمان یدر مباحث مال یمتعدد یهــا هیها نظر ســال نیدر ا
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 یدرمان یها بتوانند به صورت اســتاندارد در روش یدرمان یکه متخصصان مال یبه طور ،یروش جامــع و علم

مختلف و تجارب  یها هیاز نظر یقيتلف ی،درمان یمال تخصصهر م ن،یخود به آن استناد کنند، وجود نــدارد. بنابرا

توان به طور  یحوزه را م نیمطرح شده در ا یها هیحال، نظر نیبا ا  .رديگ یدر درمان به کار م خود را یشخص

 .0(، 47. رویکردهای انسانی برای مالی درمانی)جانسون و تاکاساکی0ارائه کرد:  ریز  در هشــت سرفصل یاجمال

. پذیرش و .(، 49درمانی فمينيستی)نازارینيا روی و ميتشل . مالی0(، 48درمانی روایی)مک کوی و همکاران مالی

درمانی  . مالی6( ، 51. درمان امور مالی مؤثر در تفکر)تراچمن5(، 50درمانی برای زنان)کلونتزوادا و کلونتز تعهد مالی

. مراحل تغيير و 4(  و 53ی سيستماتيک)آرچولتا و بور. مالی درمان1(، 52از دیدگاه روانشناسی)بيکر و ليونز

 (.54،0300مصاحبه انگيزشی در مالی درمانی)کلونتز و همکاران

مختلفی استفاده شده ولی در  های با توجه به مطالب فوق برای درمان اختلالات ناشی از مسائل مالی، از مدل

های لازم   جانبه به جنبه ارائه شده به صورت همههای درمانی  این رابطه اتفاق نظر وجود ندارد؛ زیرا در روش

 اقتصاد، روانشناسی و حسابداری از ترکيبی رو تلاش گردیده تا مدل نمایانگر است. در طرح پيش پرداخته نشده 

 است. شده آن به کمتری توجه تاکنون که باشد

 

 سوالات پژوهش -3

 یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندسازبا توجه به اینکه هدف اصلی پژوهش حاضر، اعتبارسنجی مدل 

  از: باشد و سوال اصلی عبارت است ی میدرمان

 درمانی چگونه امکان پذیر است؟ مالی رویکردهای از استفاده با مالی اعتبارسنجی مدل توانمندسازی -
 

 شناسي پژوهش روش -4
که از روش کوربين و  بود (گرندد تئوری)یابی زمينه هاز نوع نظری و کمی)ترکيبی(، حاضرکيفیژوهش پ

آوری اطلاعات استفاده  استراوس بهره برده شد و در مراحل انجام تحقيق از ابزار مصاحبه و پرسشنامه برای جمع

که دارای بيش از  ت و روانشناسیگردید. جامعه آماری شامل اساتيد و کارشناسان رشته حسابداری، اقتصاد، مدیری

 سال سابقه فعاليت بودند.  03

 063نفر از اساتيد برجسته رشته حسابداری، اقتصاد، مدیریت و روانشناسی و همچنين  03در این پژوهش 

برای اعتبارسنجی مدل مشارکت داشتند. برای  نفر از کارشناسان حسابداری، اقتصاد، مدیریت و روانشناسی 

 "مقبوليت"شاخص  03مدل در بخش کيفی از طریق مصاحبه با اساتيد و همچنين پاسخ به اعتبارسنجی 

استراوس و کوربين بهره برده شد و در بخش دیگر نيز از طریق تحليل عاملی تأیيدی با استفاده از نظرات 

 کارشناسان اعتبارسنجی انجام گرفت.
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 حجم نمونه، روش نمونه گيري و تحليل آماريها، جامعه آماري، تعيين  ابزار گردآوري داده -1جدول
ابزار گردآوري داده 

 ها
 حجم نمونه جامعه آماري

 روش نمونه

 گيري
 آماري ليتحل

 مصاحبه
اساتيد برجسته رشته حسابداری، 

 اقتصاد، مدیریت و روانشناسی

 

 نفر 03
 توصيفی ميانگين گلوله برفی

 پرسش نامه

 محقق ساخته

اقتصاد، کارشناسان حسابداری، 

  مدیریت و روانشناسی

فرمول 

 کوکران

 نامحدود

افراد در 

 دسترس
 تحليل عاملی تایيدی

 

 
 يدرمان يمال يكردهايمبتني بر رو يمال يتوانمندساز ( الگوي1نمودار

 (..00)ملکی و همکاران، 

 

 عوامل علّي

-منبع كنترل خارجي-اضطراب مالي

 هاي اختلال -و فشار مالي  استرس

عوامل -آسيبي فشار رواني پس

پاسخ  -و...( خطرآفرين)بيكاري

 فيزيولوژيكي به مشكل مالي

 اي عوامل زمينه

 ساختار اقتصادي

 زمينه فرهنگي پس

 اختلالات پولي

 باور و آموزه به پول در خانواده

 گر عوامل مداخله

 اهميت براي درمانگر مالي درماني-1 

پذيري  احساس نياز در مراجع)مسئوليت-2

 ومشاركت در درمان(

 هاي حمايتي( شبكه درمان مالي)سازمان-3

 
 

 راهبرد

رفتاري،كولاژ  –روانشناختي)شناختيرويكرد -1

 مالي)آينه مالي(،مدل تجربي و مدل روايتگرايانه(

گذاري  رويكرد انگيزشي)تحريک به تغيير، هدف-2

مالي، اصلاح تصوير گذشته از خود و باورهاي 

 قدرتمند(

كاوي  گرام، ژنوگرام مالي، داده رويكرد مالي)ماني-3

 ره مالي(هاي مشاو نظريه القايي و تكنيک  مالي،

 

 پيامدها

پيامدهاي رواني)كاهش اضطراب و -1

 (تحمل ريسک استرس

 انضباطپيامدهاي رفتار اقتصادي)-2

 (مالي دانش-مالي بخشي

 خودكارآمدي)مالي پيامدهاي-3

 (مالي
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 هاي پژوهش يافته -5

 روايي و پايايي

( برای محاسبه روایی محتوایی  روایی محتوایی) CVI( و نسبت روایی محتوا)  CVRدر اینجا از دوشاخص 

ها خواسته شد که  های آزمون در اختيار متخصصان گذاشته شد و از آن در این روش سوال. گردیده است استفاده

ها کل محتوای  و این که آیا سوال  کند یا خير گيری می مشخص کنند آیا سوالات آزمون صفت مورد نظر را اندازه

مينه روایی آزمون توافق وجود داشته باشد، گيرند یا خير. در صورتی که بين افراد مختلف در ز آزمون را در بر می

برای  پرسشنامه CVI گردد مقدار  گونه که در جدول مشاهده می همان آن آزمون دارای روایی محتوایی است. 

های  را می توان محاسبه کرد. در این روش سوال  CVIبزرگتر از مقدار استاندارد است، لذا برای هر آیتم مقدار 

غيرقابل قبول  13/3نياز به اصلاح دارند و کمتر از  3/.1/  تا 13مناسب هستند، بين  3/.1دارای نمره بالاتر از 
 3/.1بدست آمده برای تمامی سوالات بزرگتر از مقدار استاندارد  CVIهستند و بایستی حذف شوند و مقدار 

ها از روش آلفای  برای اندازه گيری پایایی پرسشنامهیی محتوایی سوالات مورد تأیيد قرار گرفت. است، لذا روا

باشد، آزمون از پایایی قابل قبول برخوردار است. که در  1/3اگر ضریب آلفا بيشتر از  کرونباخ استفاده شده است.

 بود. 1/3اینجا مقدارضریب آلفای کرونباخ بدست آمده بزرگتر از 

 
 ها مقادير روايي و پايايي عامل -2ل جدو

 پايايي روايي ها عوامل وگويه رديف

 3410 3440 کاوی مالی داده 0

 3443 3445 گرام مانی 0

 3415 34.3 حسابداری ذهنی 0

 3416 3441 های مشاوره مالی تکنيک .

 3440 34.0 ژنو گرام 5

 3440 34.0 نظریه القایی 6

 .341 3444 مدل  روایتگرایانه 1

 3410 3445 مدل تجربی 4

 3411 34.3 مدل رفتار شناختی .

 3440 ..34 کولاژ مالی 03

 3446 34.0 تحریک  به تغيير 00

 3440 .344 هدفگذاری مالی 00

 .341 3440 باورهای قدرتمند 00

 3416 3444 اصلاح تصویر گذشته از خود .0

 3415 3440 اضطراب مالی 05

 3443 3440 منبع کنترل خارجی 06
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 پايايي روايي ها عوامل وگويه رديف

 3440 3444 و فشار مالی  استرس 01

 .341 .344 آسيبی های فشار روانی پس اختلال 04

 3411 3445 و...( عوامل خطرآفرین)بيکاری .0

 3445 3441 پاسخ فيزیولوژیکی به مشکل مالی 03

 3440 34.0 اهميت برای درمانگر مالی درمانی 00

 3443 34.0 پذیری و مشارکت در درمان( مراجع)مسئوليتاحساس نياز در  00

 .341 3444 های حمایتی( شبکه درمان مالی)سازمان 00

 3443 34.3 ساختار اقتصادی .0

 3415 3445 پس زمينه فرهنگی 05

 3416 3440 اختلالات پولی 06

 3410 3440 باور و آموزه به پول در خانواده 01

 3440 34.0 کاهش اضطراب و استرس 04

 3440 3441 تحمل ریسک .0

 .341 ..34 انضباط بخشی مالی 03

 3416 34.3 دانش مالی 00

 3445 34.0 خودکارآمدی مالی 00

  

  مدل اعتباريابي

نظرات اساتيد برجسته رشته حسابداری،  از توانمندسازی مالی مبتنی بر رویکرد مالی درمانی، مدل اعتباریابی جهت

 ارائه زیر جدول در مدل اعتبار به راجع ها آن دیدگاه که نفر استفاده گردید 03و روانشناسی به تعداد اقتصاد، مدیریت 

 است. گردیده

 
 توانمندسازي مالي مبتني بر رويكرد مالي درماني هاي مدل اعتبار عامل -3جدول

 رديف عامل ها تعداد كمترين بيشترين ميانگين انحراف معيار

 0 رویکرد روانشناختی 03 0 5 451. .340

 0 رویکرد انگيزشی 03 . 5 406. 3450

 0 رویکرد مالی 03 0 5 .40. 34.4

 . اضطراب مالی 03 . 5 4.1. 34.6

 5 منبع کنترل خارجی 03 0 5 400. 3465

 6 و فشار مالی  استرس 03 . 5 .45. 34.4

 1 آسيبی شار روانی پسف های اختلال 03 0 5 460. 3414

 4 عوامل خطرآفرین 03 . 5 ..4. 3460
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 . پاسخ فيزیولوژیکی به مشکل مالی 03 . 5 .46. 34.1

 03 اهميت برای درمانگر مالی 03 . 5 .44. 3445

 00 احساس نياز در مراجع 03 . 5 410. 3465

 00 شبکه درمان مالی 03 . 5 4.0. 3454

 00 ساختار اقتصادی 03 0 5 401. 34.0

 .0 زمينه فرهنگیپس  03 . 5 404. 3416

 05 اختلالات پولی 03 . 5 .40. 3460

 06 باور و آموزه به پول 03 . 5 461. 3445

 01 پيامدهای روانی 03 0 5 454. 34.4

 04 پيامدهای رفتار اقتصادی 03 . 5 4.5. 3414

 .0 پيامدهای مالی 03 . 5 400. .346

 ميانگين کل اعتبار مدل پيشنهادی 4.4.

 

 به نسبت اساتيد حسابداری، اقتصاد، مدیریت و روانشناسی  نظرات ميانگين که دهد می نشان  0جدول

 اعتبار درجه از پيشنهادی مدل باشد لذا درصد می  4.46بدست آمده است  که برابر  5از  4.4.مدل  اعتبارسنجی

 بالایی برخوردار است. بسيار
 

توانمندسازي مالي مبتني بر رويكرد مالي درماني براساس اعتبارسنجي كيفيت پژوهش و مدل  

 (2008استراوس و كوربين) "مقبوليت"شاخص 

هایی که منجر به تکوین  ای که به شيوه گراندد تئوری انجام گرفته و همچنين به روش برای ارزیابی مطالعه

تباربخشی به مدل پژوهش به های مختلفی وجود دارد برخی از این روش ها عمدتاً برای اع آن شده است روش

سازی(، کنترل اعضا )بررسی توسط  شود که عبارتند از: زاویه بندی )اجماع/مثلث روش گراندد تئوری استفاده می

55مقبوليت"شاخص  03اعضا( و ارزیابی بر اساس 
(. در این مقاله علاوه بر روش 0334استراوس و کوربين) "

شاخص مقبوليت استراوس وکوربين نيز به شرح ذیل  03ی از های آمار تحليل عاملی تأیيدی و سایر روش

 استفاده شد.

کنندگان، محقق و  های تحقيق تا چه حد در انعکاس تجارب مشارکت مقبوليت بدین معنی است که یافته

های مبتنی بر  خواننده در رابطه با پدیده مورد مطالعه موثق و قابل باور است. به منظور ارزیابی کيفيت پژوهش

مقبوليت را شاخص  03های کيفی(، کوربين و استراوس  بنيان )و همچنين دیگر پژوهش پردازی داده ظریهن

  اند.معرفی کرده

های پژوهش با تخصص و حوزه مورد مطالعه گروه  دهد که آیا یافته تناسب: به این سوال پاسخ می (0

و مشارکت اساتيد برجسته  خبرگان، سازگاری  و همخوانی  دارد؟ در پژوهش حاضر تلاش شد به کمک
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های مختلف از قبيل اساتيد رشته حسابداری، اقتصاد، مدیریت و روانشناسی تخصص دارند،  که در حوزه

 ها استخراج شود. ها به درستی و در ارتباط با تجربه آن مفاهيم و مقوله

حاصل از پژوهش امکان های  دهد که آیا یافته کاربردی بودن یا مفيد بودن نتایج: به این سوال پاسخ می (0

کاربرد در سياستگذاری، اقدامات اجرایی و دانش افزایی را دارد؟ در این پژوهش تلاش شد که 
 سازی مدل توانمندسازی مالی مبتنی راهبردهای پژوهش به طور دقيق، اقدامات اجرایی لازم برای پياده

ها به اقدامات عملی برای پياده سازی  هی را پيشنهاد دهد، از آنجا که در مصاحبدرمان یمال یکردهایرو بر

شد و با توجه به تأیيد راهبردها،  ی اشاره میدرمان یمال یکردهایرو بر مدل توانمندسازی مالی مبتنی

 رود نتایج کاربرد عملی داشته باشد. گر، انتظار می ای و مداخله شرائط زمينه

از پدیده مورد مطالعه ضروری هستند و  مفاهيم: مفاهيم برای دستيابی به زبان مشترک و درک مناسب  (0

گونه که بيان شد در  های استخراج شده باشند. همان های پژوهش از مفاهيم و مقوله رود یافته انتظار می

ی از مفاهيم درمان یمال یکردهایرو بر این پژوهش مدل ارائه شده برای توانمندسازی مالی مبتنی

ها  های اصلی و شاخص ه است و طبقه بندی مکرر در مقولهاستخراج شده از مصاحبه های به ظهور رسيد

تلاش شده تا مدلی موجز و کاربردی ترسيم گردد که متخصصان مربوطه در مطالعه حاضر آن را تأیيد 

 اند.  کرده

ها  اند و به آن کند که آیا شرائط بستر به درستی شناسایی شده زمينه  مفاهيم: به این سوال پرداخت می (.

گر و شرائط بستر مشکل است. با  ا خير؟ گاهی شناسایی راهبردها از شرایط مداخلهاشاره شده ی

اند که ناشی از  های جدیدی در این مدل استخراج شده نظرخواهی چندباره از متخصصان مفاهيم و مقوله
 یحسابدار، گرام یمانی، مال یکاو دادهگر بوده است:  شناسایی درست بستر و زمينه و شرائط مداخله

رفتار  مدلی، تجرب مدل، انهیگرا تیروا مدلیی، القا هینظر، گرامژنوی، مشاوره مال های تکنيکی، هنذ

گذشته از  ریتصو اصلاح، قدرتمند یباورهای، مال یگذار هدف، رييبه تغ کیتحری، مالکولاژ ی،شناخت

 پاسخی، بيآس پس یهای فشار روان اختلال، مالی  استرس، منبع کنترل خارجی، اضطراب مالی، خود

های  ناسازم، نياز در مراجع احساس، برای درمانگر مالی درمانی اهميت، به مشکل مالی یکیولوژیزيف

، استرس کاهش، و آموزه به پول باور، پولی اختلالات، زمينه فرهنگی پس، اقتصادی ساختار، حمایتی

های جدید  از جمله مفاهيم و مقوله مالی خودکارآمدیو  دانش، بخشی مالی باطضان، سکیتحمل ر

 استخراج شده هستند.

ای را با خود همراه داشته و آن را به مخاطب القا می کند؟ آیا  منطق: آیا مدل پژوهش جریان منطقی (5

شکافی در مدل وجود ندارد که مخاطب را دچار ابهام سازد؟ آیا مدل پژوهش منطقی است؟ در این 

ای از مفاهيم و مقوله ها، این رابطه به صورت  وابط و نمایش چند زاویهپژوهش تلاش شده تا با ترسيم ر

 منطقی برقرار گردد.
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عمق: آیا در ارائه مدل به اندازه کافی به جزئيات اشاره شده است؟ با توجه به سه رویکرد انگيزشی، مالی  (6

سه گام به لحاظ ها نيز به شکل تخصصی در  و درمانی مطرح شده در راهبردها به جزئيات و ابعاد آن

 زمانی و فرایند اجرا پرداخته شده است.

ها، انحراف وجود دارد یا به بيان دیگر، آیا مواردی وجود دارد که  تغيير پذیری یا انحراف: آیا درون یافته (1
ای، عوامل علی، عوامل  همسو با الگوی پژوهش نباشد؟ در این پژوهش موارد ذکر شده در شرائط مداخله

 باشند. هبردها کاملاً منطبق و در راستای اهداف پژوهش میای و را زمينه

اند؟ آیا پژوهش حرف جدیدی برای گفتن دارد؟ پژوهش  ها به شکل بدیع ارائه شده بداعت: آیا یافته (4

گيرد و تاکنون مدل توانمندسازی مالی مبتنی بر  حاضر اولين تحقيقی است که در ایران  انجام می

 طالعه قرار نگرفته است.رویکرد مالی درمانی مورد م

ها در فرآیند  حساسيت: آیا پژوهشگر نسبت به موضوع حساس بوده و آن را جدی گرفته است؟ آیا داده (.

آوری  ها را جمع هایی داشته و بر اساس آن داده فرض اند یا این که پژوهشگر پيش پژوهش شکل گرفته

ها و بدون تعصب  تخراج شده از مصاحبههای پژوهش با استناد به مفاهيم اس کرده است؟ تمامی یافته

 محقق بوده است.

ها استناد شده است یا خير؟ در پژوهش حاضر محقق  های مصاحبه ها: آیا به یادنوشت استناد به یادنوشت (03

های تحليلی و برگشت متعدد به متون مصاحبه بدون تعصب به بازنگری  با ابزارهایی همچون یادداشت

 است. ها پرداخته مفاهيم و مقوله

 

 تحليل عاملي تأييدي

در ادامه پژوهش برای سنجش اعتبار مدل به روش تحليل عاملی تأیيدی از معادلات ساختاری استفاده 

شود. می استفاده t-valueهمان  یا  tآزمون  آماره از متغيرها بين بودن رابطه معنادار بررسی گردید. در اینجا جهت

شود.  محاسبه شود، از سازه مدل حذف می کوچکتر 6/0.از  t-valueآزمون  با شده مشاهده مقدار اگر بنابراین

آن  از و شده گرفته درنظر ضعيف رابطه باشد 0/3از  کمتر عاملی بار همچنين برای تعيين شدت بارهای عاملی، اگر

 .است مطلوب خيلی باشد 6/3از  بزرگتر اگر و است قبول قابل 6/3تا  0/3بين  بارعاملی شود.می نظر صرف

ها دارای بار عاملی بالایی  های سنجش سازه مولفه دهد، تمامی شاخص همچنان که نتایج به دست آمده نشان می

 گيرند.  هستند و بنابراین مورد تأیيد قرار می
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 تأييدي عاملي تحليل -2نمودار

 

 

 



محمد رضا وطن پرستو  خرديارمصطفي ملکي، سينا /  يدرمان يمال يکردهايمبتني بر رو يمال ياعتبارسنجي مدل توانمندساز   

750 

 
 0011 زمستان/ ام چهلشماره  / همدسال 

 ( معرفي متغيرهاي مدل4جدول
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 

 تجربی مدل روایتگرایانه مدل
 رفتار مدل

 شناختی
 قدرتمند باورهای مالی گذاری هدف تغيير به تحریک مالی کولاژ

S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 

 تصویر اصلاح

 خود از گذشته
 ذهنی حسابداری گرام مانی مالی کاوی داده

 های تکنيک

 مالی مشاوره
 القایی نظریه مالی گرام ژنو

S15 S16 S17 S18 S19 S20 S21 

 اضطراب مالی
منبع کنترل 

 خارجی

و فشار   استرس

 مالی

فشار  های اختلال

 آسيبی روانی پس

عوامل 

 خطرآفرین

پاسخ 

فيزیولوژیکی به 

 مشکل مالی

اهميت برای 

 درمانگر مالی

S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 

احساس نياز در 

 مراجع

شبکه درمان 

 مالی
 ساختار اقتصادی

پس زمينه 

 فرهنگی
 اختلالات پولی

باور و آموزه به 

 پول

کاهش اضطراب 

 و استرس

S29 s30 S31 S32    

 تحمل ریسک
انضباط بخشی 

 مالی
 دانش مالی

خودکارآمدی 

 مالی
   

 

 هاي مدل تحليل عاملي تأييدي مولفه -5جدول

 بار عاملي T statistic ضريب استاندارد متغير

 3410 400. 3461 رویکرد روانشناختی

 3416 64.4 3410 رویکرد انگيزشی

 3464 1455 3454 رویکرد مالی

 3465 .46. .346 اضطراب مالی

 3414 44.5 3451 منبع کنترل خارجی

 3464 4401 3410 و فشار مالی  استرس

 3440 .44. .344 آسيبی شار روانی پسف های اختلال

 .341 4.0. 3466 عوامل خطرآفرین

 .344 401. 3451 پاسخ فيزیولوژیکی به مشکل مالی

 3415 450. .346 اهميت برای درمانگر مالی

 3411 .440 3466 احساس نياز در مراجع

 3443 431. .341 شبکه درمان مالی

 3440 5460 3415 اقتصادیساختار 

 3414 6400 3463 پس زمينه فرهنگی
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 بار عاملي T statistic ضريب استاندارد متغير

 3460 4450 3460 اختلالات پولی

 3466 6456 .346 باور و آموزه به پول

 3416 .046 3411 پيامدهای روانی

 .346 ..44 3464 پيامدهای رفتار اقتصادی

 .346 5400 3416 پيامدهای مالی

 

می باشد؛ در نتيجه مدل از  6/3از  ميزان بارهای عاملی تمامی متغيرها بزرگتر مشهود است، 0گونه که در جدول  همان

 ارائه شده است. های نيکوئی برازش مدل ساختاریشاخصبرازش خوبی برخوردار است. در ادامه 

 
 هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري شاخص -6جدول 

 x2/df SRMR RMSEA GFI AGFI NFI NNFI CFI IFI شاخص برازندگي

  1-0 0.9< 0.9< 0.9< 0.9< 0.9< 0.1> 0.1> 3> مقادیر قابل قبول

 0.95 0.93 0.93 0.94 0.91 0.92 0.021 0.032 2.63 مقادیر محاسبه شده

 

است. با توجه به  گردیدهاستفاده  6جدولبرابر  های نيکوئی برازشاز شاخص ،برای تعيين برازندگی مدل

، شاخص ارزیابی مقدار نسبی واریانس و 300/3برابر با  (RMSEA)اینکه شاخص مجموع مجذورات ميانگين

، 3/..( برابر با NFI)هایش ، شاخص مقایسه مدل موردنظر با مدل بدون رابطه0/3.برابر با  (،GFIکوواریانس)

و مجموع مجذورات در  0/3.( برابر با CFI)هایش شاخص مقایسه مدل موردنظر با مدل بدون رابطه
بوده لذا  0بوده و شاخص کای اسکوئر بر درجه آزادی نيز کمتر از مقدار استاندارد  0/3.برابر با ( AGFIبالا) مدل

توان گفت مدل  باشد. بنابراین اعتبار مدل مورد تأیيد قرار گرفته و می مدل مطلوب است و دارای برازش خوب می

 باشد. توانمندسازی مالی مبتنی بر رویکرد مالی درمانی دارای اعتبار کافی می
 

 و بحث گيري نتيجه -6

ی  بوده و طبق نتایج درمان یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندساز هدف این مقاله اعتبارسنجی مدل
اساتيد حسابداری، اقتصاد،  نظرات بالایی برخوردار است. ميانگين بسيار اعتبار درجه از پيشنهادی حاصله مدل

باشد و بر  درصد می  4.46بدست آمده که برابر  5از  4.4.مدل  اعتبارسنجی به مدیریت و روانشناسی نسبت

 یتوانمندسازاستراوس و کوربين، مدل  "مقبوليت"اساس اعتبارسنجی کيفيت پژوهش و مدل  براساس شاخص 

لی باشد و همچنين در تحليل عام ی از کيفيت و اعتبار خوبی برخوردار میدرمان یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال

باشد. بنابراین اعتبار  مطلوب بوده و دارای برازش خوب میهای نيکوئی برازش مدل ساختاری  شاخصتأیيدی 

توان گفت مدل توانمندسازی مالی مبتنی بر رویکرد مالی درمانی دارای اعتبار  مدل مورد تأیيد قرار گرفته و می

(، .030(، فارنهام و همکاران)0301و همکاران) (، مائو0303باشد که با مطالعات آرچولتا و همکاران) کافی می
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( و همخوانی دارد و هر کدام 0303(، گلن و هکمن)0306(، فرانز)0306(، راس و دیگران)0301هيل و دیگران)

 اند.    های بدست آمده در مطالعه حاضر اشاره کرده ها و شاخص از مطالعات مذکور به برخی از مؤلفه

 چارچوب یک ارائه با مالی است که درمان زمينه فعالان در برای نظری انشد یک ساخت مقاله این از هدف

 به مربوط مسائل مراجعان به تواند می را آن با مرتبط های درمان و مالی های که شيوه یکپارچه نظری
ست که احساس کمبود در نحوه مدیریت ا توانمندسازی برای کمک به افرادیارائه دهد.  مالی توانمندسازی

توانند بهتر زندگی کنند. بلانچارد، کارلوس و رندولف  واسطه فهميدن آن توانایی ها میه هایی دارند که ب موقعيت

تسهيل توانمندسازی را به عنوان یک پروسه برای افراد که شناخت و به دست آوردن کامل قدرت درونی، امنيت 

سازد تا هنگام  زی، این امر را برای افراد ميسر میاند. تسهيل توانمندسا سازد تشریح کرده و تأثير را ممکن می

قوت خود استفاده کنند. مدل  هتعامل با خودشان، دیگران، جامعه و مؤسسات مختلف بتوانند از قدرت و نقط

 . نمایدتسهيل  را فرآیند توانمندسازیتواند  مبتنی بر مالی درمانی میپيشنهادی توانمندسازی مالی 

، گرامژنوی، مشاوره مال های تکنيکی، ذهن یحسابدار، گرام یمانی، مال یکاو داده)در این مدل رویکردمالی

ی(، رویکرد مالکولاژی، رفتار شناخت مدلی، تجرب مدل، انهیگرا تیروا مدلشناختی) یی، رویکرد روانالقا هینظر

(، عوامل گذشته از خود ریتصو اصلاحو  قدرتمند یباورهای، مال یگذار هدف، رييبه تغ کیتحرانگيزشی)

 عواملی، بيآس پس یهای فشار روان اختلال، و فشار مالی  استرس، منبع کنترل خارجی، اضطراب مالیعلّی)

، برای درمانگر مالی درمانی اهميتگر) (، عوامل مداخلهبه مشکل مالی یکیولوژیزيف پاسخ، و...( خطرآفرین)بيکاری

(، عوامل های حمایتی( نامالی)سازم درمان شبکه، مشارکت در درمان( پذیری و نياز در مراجع)مسئوليت احساس

( و پيامدها) و آموزه به پول در خانواده باور، پولی اختلالات، زمينه فرهنگی پس، اقتصادی ساختارای) زمينه
( و غيره مالی خودکارآمدیو  مالی دانش، بخشی مالی باطضان، سکیتحمل ر، اضطراب و استرس کاهش

 اند.  هستند که با با توجه به مفاهيم استخراج شده هایی عامل

است  گرام بهره برده درمانی برای توانمندسازی مراجعان از روش مانی ( در زمينه رویکرد مالی0335کلارک)

اند والدین بر  ( نيز در مطالعات خود نشان داده0335که با این مدل همخوانی دارد. پينتو، پارنت و مانسفيلد)

( یکی دیگر از مفاهيم استخراج شده در .033گذارند. نظریه القایی تيلر) پولی فرزندان خود تأثير میرفتارهای 

باشد، مؤلفه اکتشافی بعدی در مدل پژوهش اختلالات پولی  درمانی می مدل توانمندسازی مبتنی بر رویکرد مالی

شوند. ازجمله اختلالات پولی  الی میهای م های پولی هستند که افراد به سبب آن دچار گرفتاری یا همان آسيب

توان به مال اندوزی، قماربازی، وابستگی مالی، خيانت مالی، درماندگی و ورشکستگی مالی و... اشاره  می

ریزی مالی، گردآوری و تحليل اسناد  کاوی مالی یک مؤلفه کليدی برنامه (. گفتنی است داده0305نمود)کلونتز،

ها است که در مدل های حساب بانکی و حتی رسيدهای فروشگاهمان، صورتهای آبون مالی همچون صورتحساب

( در راستای 0305( همخوانی دارد. نلسون)0305نهایی پژوهش حاضر حاصل شده که با نتایج مطالعات )

مالی مراجعان با تشریح داستان زندگی افراد توسط خود شخص به شناسایی الگوهای ذهنی و  توانمندسازی 
پرداخت تا با کمک درمانگران مالی، آن الگوها را اصلاح و یا تقویت نماید، این روش در  الی شخص میرفتارهای م

است. همچنين  گذاری شده  مدل حاضر نيز استخراج و تحت عنوان روش روایتگرایانه یا روایت درمانی نام
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درمانی مورد استفاده  ویکرد مالیمالی در ر گذاری مالی را به عنوان یک ابزار توانمندسازی ( هدف0305آرچولتا)

های مورد استفاده در روش درمان با  مالی یکی از تکنيک گذاری قرار داده که با مدل حاضر مطابقت دارد. هدف

 باشد.  حل محور میرویکرد راه

شود و  ها تأکيد می درمانی بجای نقاط ضعف مراجعان، بر نقاط قوت آن ( نيز در رویکرد مالی0333مورگان)
( روشی را به مراجعان جهت بازبينی و اصلاح 0300سازی مسئله قرار دارد. ویليامز و گریشام) رکز روی بيرونیتم

( نيز در مدل توانمندسازی 0300دهد که اصلاح تصویر گذشته از خود نام دارد. فورد)خویشتن خود ارائه می

اند که با مدل حاضر  ی را نيز بکار بردهفتارر یدرمان شناختدرمانی دو روش مدل تجربی و  مبتنی بر رویکرد مالی

تأثير  ای که ممکن است بر رفتارهای مالی ( همچنين برای شناسایی مسائل ریشه0305مطابقت دارد. نلسون)

است. متغير دیگر که در مدل حاضر به آن پرداخته  مالی استفاده نموده  بگذارد، از روش  ژنوگرام مالی و کولاژ

 است.  ( بررسی شده 0..0شده، حسابداری ذهنی است که توسط تيلر)

ی از رماند یمال یکردهایرو بر مبتنی یمال یتوانمندساز توان بيان کرد که مدل با توجه به نتایج حاصله می

توانند از نتایج این پژوهش و  اعتبار بالایی برخوردار بوده و متخصصان و درمانگران و مشاوران مالی می

تواند منبع و مرجع  راهبردهای مدل برای مراجعان استفاده نمایند لذا  این مدل به عنوان مدل اثربخش می

 مشاوران مالی و یا درمانگران مالی درمانی قرار گيرد.

 

 ير، تشكر و ملاحظات اخلاقيتقد
پرست کمال تشکر و قدردانی را  رضا وطن های ارزنده اساتيد ارجمند دکتر سينا خردیار و دکتر محمد از راهنمایی

 است. دارم. این مقاله از رساله دکتری مصطفی ملکی استخراج شده 
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