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 چكيده

های زمانی مختلف با یکدیگر متفاوت  ها روند خطی نداشته و در بازههای جسمی، احساسی و ذهنی انسانتوانایی 

  انسان مختلف حالات که شودمی گفته  جسمانی و عاطفی فکری، هایمنحنی از ایمجموعه  به بیوریتم علم  است.

  . رودهای مهم بشر به شمار می یکی از کشفکند و لذا  می  مشخص  زندگی  پایان  تا  تولد  زمان  از  سینوسی  شکل  به  را

گیری او در بازار سهام و عملکرد  شود این است که آیا وضعیت بیوریتم انسان در تصمیمسوال مهمی که مطرح می

  جهت  تحلیلی،  مدلی  کند یا خیر. هدف این پژوهش ترسیمشناختی وی تاثیر دارد و از الگوی خاصی پیروی می 

سرمایه    بازار  گذاراننفر از سرمایه   384ی آماری شامل  باشد. جامعه می  گذاریسرمایه  بر  بیوریتم  چرخۀ  تاثیر  تبیین

از جمع است. پس  دادهتهران  تحلیل  و  تجزیه  منظور  به  پرسشنامه،  از  آوری  کولموگروفها  اسمیرنوف،  -آزمون 

ANOVA  احساسی   ذهنی و  ن ابعاد جسمی،بیدهد  تایج پژوهش نشان مینشود.  و همبستگی پیرسون استفاده می 

گذاران بر  تاثیر وضعیت بیوریتم سرمایهرابطۀ معنادار وجود دارد و    سرمایه  بازار  گذارانسرمایه   تصمیمات  با  بیوریتم

تواند  گذاران بازار سهام میوضعیت بیوریتمی سرمایه   ها مثبت و معنادار است. به عبارت دیگرعملکرد شناختی آن 

 های پیشین همراستا می باشد. ها نقش داشته باشد. نتایج حاصله با پژوهشی آن هاگیریدر تصمیم

 عملکرد شناختی.   بیوریتم ذهنی، بیوریتم احساسی،  بیوریتم جسمی،  هاي كليدي:واژه 
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 مقدمه   -1

مرتبط، بسیار  های  گیریروان شناسی در تحلیل تصمیم علوم رفتاری و  با علوم مالی و اقتصاد های اخیردر سال

 این  مطالعه به و است مالی ادبیات در استثناها بروز دلایل توصیف برای تلاشی رفتاری  مالی نزدیک شده است.

پردازد    دیگر عبارت به یا سیستماتیک خطاهای دچار خود هایقضاوت  در گذارانسرمایه  چگونه کهموضوع می 

 به دنبال  و بوده عقلایی رفتار دارای گیرندگانتصمیم مالی،  نوین نظریۀ رایج پارادایم در شوند.می 1ذهنی خطاهای

  گیری  تصمیم فرآیندهای که کندمی بیان شناختی روانشناسی ل،مقاب در هستند.  خود مطلوبیت  سازیحداکثر

  گیرد.می قرار  تاثیر  تحت شناختی هایمحدودیت برخی به  توجه با انسانی

  افراد،   فکری  چرخه  و  بیوریتم   به   توجه  با  غرب  در  بزرگ  هایکارخانه   و  هاشرکت   از  اخیر، بسیاری  هایسال   در

  به  تمرینِ رفتن  مانند  روزانه  عملکرد  در تغییر  .دهندمی   اختصاص  هاآن   به  را  وظایفی  و  کرده  استخدام  را  کارمندان

  را   خود  فرد  که  زندگی  حساس  لحظات  یا  فکری  نظم  حتی  یا  مشکلات  حل  بیماری،   یا  سلامتی  احساس  مهمانی،

  احساسی، و ذهنی خلاصه   ،2جسمی   هاینام   ایسه بخشِ دوره   در  توانمی  را  بیندمی   موقعیت  بهترین  یا  بدترین  در

صورت متناوب تکرار  های مختلف به سه مرحله است که در زمان تأثیر تحت انسان زندگی  بیوریتم، دلیل  به. کرد

افراد    و  است  بورس و بازار سهام  در   مدیریتی  عوامل  مهمترین  از  یکی  گذاریگیری برای سرمایه تصمیم  شوند.می

گذاری یا خرید خود را در بازار سهام افزایش  ی موثر، توان سرمایهموفق کسانی هستند که با تصمیمات بهینه

شگران قرار گرفته است و اصلا محدود به فرد یا سازمان نیست. از آنجا  ی پژوهگیری مورد مطالعه دهند.  تصمیممی

  شرایط   در  گیری  تصمیم   که  است  اهمیت  حائز  موضوع  آید، اینگیری به دست میکه مدیریت و موفقیت با تصمیم

  جمله  از  مختلف  هایزمینه  در  تواندمی  افراد   حالات  در  تفاوت  این  و  گیردمی  صورت   افراد  سوی  از  مختلف  حالات  و

 . کند  پیدا  نمود...    و  جسمانی  ،(عاطفی)احساسی  فکری،

 

 بيان مساله 

 که  شودمی  گفته  جسمانی  و  عاطفی  فکری،  هایمنحنی  از  ایمجموعه   به(  بیولوژیکی  ریتم)  بیوریتم  علم  پیکربندی

 .  کندمی  مشخص  زندگی  پایان  تا  تولد  زمان  از  سینوسی  شکل  به  را  انسان  مختلف  حالات

  گواهی  در  گذاریمی شود. به عنوان نمونه، سرمایه   شامل  را  های اقتصادیفعالیت  از  وسیعی  گذاری دامنهسرمایه

گذاری هستند)خوشکار،  ای از سرمایه نمونه  گذاریسرمایه   مشترک  هایصندوق   یا  عادی  سهام  قرضه،  اوراق  سپرده،

گذاران در زمان تصمیم گیری کاملاً  این فرض استوارند که سرمایههای اقتصادی و مالی بر  (. نظریه128:  1399

منطبق است. درحالیکه مطالعات تجربی اخیر    "انسان اقتصادی عقلایی"کنند. این فرض با نظریه  عقلایی عمل می

دهد  چرخۀ بیوریتم نشان می  اند.های مدرن مالی و فرض انسان عقلایی وارد کردههای فراوانی را به تئوریهجمه

توان گفت افراد همیشه  های یکسانی را به موضوعات مشابه ندارد، در نتیجه میکه یک فرد در طول ماه واکنش 

کند.  می  ایفا مالی هایگیری تصمیم در مهمی  نقشها و آگاهی از این موضوع  آن  مالی رفتار منطقی نیستند. مطالعه

 
1 . Intellectual 
2 . Physical 
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شود و بیشتر معطوف به  گفته می  افکار  پردازش  برای  فرد  هایتوانایی  ناسی بهاز منظر روان ش  شناختی  عملکرد

های ذهنی، احساسی ( و منظور از بیوریتم تغییر چرخه87:  1398یادگیری و حل مساله است )داودی و همکاران،  

 زندگی که است مدعی (. بیوریتم116:  2016،  1گیرد)وانگ و جسمانی است که با هدف شناسایی رفتارها صورت می 

 علوم طریق  ها از دوره این  از  یک هر  به وابسته  رفتار  و است  ذهنی احساسی، و  فیزیکی، چرخه تاثیر تحت فرد  هر

 یا بیوریتمیک سیکل های ویژگی دهد. شناخت تأثیر قرار می تحت را افراد ذهنی تصمیمات و تعیین قابل بیوریتمی

 گیری تصمیم روی  بر بیشتر  کردن تامل یا انداختن تاخیر  اب تواند می  گذارانسرمایه آهنگ پارسی زیست زبان به

 کند.   جلوگیری کنترل غیرقابل هیجانات بروز از  باشد و همراه خود

 و چینی هایفلسفه  در یانگ   و ئین نظریه  .گرددباز می میلادی  1912  تا  1897 هایسال پیشینۀ بیوریتم به

 این قانونمند و شده ریاضی  شکل فقط بیوریتم است و می توان گفت پدیده همین وجود بیانگر  روشنی به نیز ژاپنی

بهار،   پدیده  )شعبانی  چرخه،14:  1392است  این  در  و   جدید  های ایده  تفسیر و جذب برای افراد قابلیت   (. 

های  هر یک از چرخه (.  182:  1387شود )فلاح شمس،  می  تکرار   روزه 33 سیکل یک در  ها،آن  ذهنی هایتوانمندی 

کند. هر فرکانس از این موج سه ناحیه دارد. ناحیه اول ناحیه سه گانه بیوریتم بر اساس موج سینوسی حرکت می 

ی نقطه صفر قرار دارد، ناحیه دوم ناحیه منفی، کم ارزش است که در پایین نقطه  انرژی است که در بالا  ت یا پربمث

و مرحله گذر از ناحیه مثبت به ناحیه  ،  قرار دارد و ناحیه سوم نقطه بحرانی است که دقیقا مرز نقطه صفرصفر  

ند و در این روزها هیچ چیز قابل حدس نیست و طبیعت، خلق و  اسمنفی و برعکس است. این نقاط بسیار حسا 

:  1393آذری و همکاران،  )ساکن   کندگیری تغییر میو رفتارهای فیزیکی احساسی و ذهنی انسان بطور چشم   خوی

ها از حالت مثبت به حالت منفی ات بحرانی زندگی افراد روزهایی هستند که هر یک از منحنیظلح   معمولا(.  8

از چرخهاز آن   .روندمی انسان در هر روز    ،های متفاوتی هستندها دارای فرکانس جا که هر یک  بیوریتم  نمودار 

بدان  گیرد،  ترین حالت قرار  های بیوریتم فردی در منفیاگر تمامی منحنی  . باشد  تواند شرایط متفاوتی داشتهمی

  ،های جسمیحیاتی بدن در بدترین شرایط قرار دارد و انسان نباید طبق عادت به واکنشی  معنی است که انرژ

:  ویدگمیتئوری بیوریتم چنین   .بیوریتم دانش شناخت ریتمی بدن انسان است.  دو ذهنی خود اعتماد کن  ،روحی

نی، فیزیکال و شهودی. هر دوره  بدن شما دارای چهار ریتم و سیکل اصلی است که عبارتند از: دوره عاطفی، عقلا

ره را به صورت  اگر هر دو  یابد.کشد و در طول زندگی شما به صورت پریودیک ادامه می مدت زمان خاصی طول می

زمان رسم کنیم از  از جدیدترین موضوع   .توابع سینوسی شکلی خواهند شد،  تابعی  بیوریتم یکی  حیطه    ،هادر 

توانند  مدیران، می  روحی، جسمی ری،های فکشناسایی ارگونومی ذهن افراد است که با بررسی و شناخت از جنبه

)نیکوفر،    دن تباهات ظاهرا بدون دلیل بسیار موثر واقع شودر تقلیل حوادث طبیعی ناشی از کار روزمره و کاهش اش

براساس اصول بیوریتم، زندگی هر انسان از لحظه تولد تا لحظه مرگ مرتباً در سه سیکل خاص که (.  86:  1399

دوره     23گذرد. هر انسان، دارای سه سیکل  های سینوسی دارای فازهای مثبت و منفی هستند، می مانند منحنی

دوره زمانی هر کدام از    نیمی از  رسددوره فکری است که به نظر می 33دوره احساسی و    28ی جسمی،  فعالیت ها

روز اول، فعالیت جسمی همراه    5/11باشند. به عبارت دیگر، در هر    "منفی"و نیم دیگر آن   "مثبت"ها  این سیکل 

 
1 . Wang 
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روز بعد،   5/11، کار مفید عاری از اشتباه و توام با تحمل و پایداری است؛ در بالابا تحرک، انرژی، قدرت جسمانی 

روز اول دوره احساسی، خوش    14شود. در  ای کمتر و کاهش توانایی مشاهده می ضعف، خستگی، انرژی ذخیره 

تشریک مساعی دوره مثبت    مندی به مشارکت فعال در امورعلاقه به کار و زندگی،  مندی    علاقهبینی،  رویی، خوش 

، زودرنجی و تندمزاجی، بدبینی و تحریک پذیری است. به همین  بد اخلاقیروز دوم که همراه با    14سیکل و  

  لاقیت خو    بالاروز نخست قدرت هوش و درک و فهم مطالب، روحیه تحلیلی    5/11ترتیب از نظر فکری، بعد از  

اری، تنبلی فکری، مشکل بودن تمرکز ذهن و  کدهد که مشخصات آن فراموش روز دوم می   5/11جای خود را به  

 تأثیرگذار  انسان تکاپوی و بنیه و  قدرت جسمانی،  نیروی  بر (. سیکل جسمی30:  1390)ربیعی،    گیری استتصمیم

سطح   حالت  در  آن، دیگر  روز  5/11و   پرانرژی و مثبت  منطقه در آن روز  5/11  که است  روزه 23 دوره  دارای  است. 

  به علتوجود بیوریتم در بدن  (.  299:  2020،  1باشد )سو می  پایین  نیز استقامت و قدرت نتیجه در و پائین انرژی

انرژی فیزیکی، حالات روحی،    حقیقت. در  کندیتجربه مخود  در طول زندگی  انسان  هایی است که  تغییر حالت 

احساسا ششم  وضعیت  حس  حتی  و  یادگیری  قدرت  فکری،  توان  دوره  افرادت،  شکل  زیاد  به  و  کم  ای 

 شود. ای از نمودار بیوریتم در زیر مشاهده می نمونه )تغییرات بیوریتم(.  شوندمی

 

 
 

های مختلفی ناحیه  و در   کنندهای سینوسی حرکت میها روی منحنیاز این چرخه   یک  هرمطابق با شکل فوق،  

. در  شودها باعث به وجود آمدن حالات مختلف روحی، جسمی و ذهنی در انسان می قرار گرفتن در آن دارند که  

ی کاهش شدید انرژی فرد در آن روزهاست. بر خلاف  دهنده ی منفی در زیر خط قرار دارد و نشان شکل بالا ناحیه 

نقطه تغییر نمودار از مثبت به  ی مثبت به معنای افزایش انرژی در روزهای مربوطه است.  قرار گرفتن در ناحیه،  آن

که احتمال وقوع یک حادثه ناخوشایند در این    دهدنام دارد. این نقطه نشان می منفی و یا برعکس، نقطه بحرانی  

گونه  همان   .و جسمی  2که عبارتند از ذهنی، حسی  شود. در نمودار بیوریتم سه چرخه مشاهده می نقطه وجود دارد

شود. سیکل  روز یکبار انجام می  23شود سیکل جسمی در چرخۀ بیوریتم این فرد هر  که در نمودار بالا مشاهده می 

 شود. روز یکبار تکرار می   33روز یکبار و سیکل ذهنی هر    28حسی هر  

 
1 . Su 
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 با  متناسب تا کنندمی ترسیم خود  کارکنان  برای   مستمر بطور را  فوق گانهسه نمودارهای موفق  مدیران امروزه 

  دراین چرخه   (.116: 2016دهند)وانگ،  ارجاع ا، هآن  به  را روزانه هایفعالیت  هاآن  ذهنی و جسمی، حسی شرایط 

های بسیاری از کشورها از بیوریتم به عنوان  ها و کارخانه شرکت   کار افراد از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است.

با    نمایند.می عامل مهمی برای افزایش بهره وری و کاهش خطرات احتمالی برای کارکنان و حتی مدیران استفاده  

توان حوادث ناشی از اشتباهات و خطاهای بی های فکری، جسمی و حسی هر فرد در محیط کار میشناخت جنبه

 که موضوع این پژوهش بررسی ارتباط بیوریتم (. با توجه به این 26:  1393)گلدوست،  داد   دلیل و اتفاقی را کاهش

گذاران در بازار  هاست، این مثال در مورد وضعیت سرمایهآن   شناختی  عملکردهای  و  سرمایه  بازار  گذاران  سرمایه

افراد با آگاهی از چرخۀ بیوریتمی خود بتوانند تصمینیز صادق است. به نظر می  تری را اتخاذ  مات مناسب رسد 

گذاری در بورس  که عوامل بیوریتمی تنها عامل بر قصد افراد برای سرمایه   دهدهای پیشین نشان مینمایند. پژوهش

  ( وجهه)قدرت تحلیل ذاتی، کسب پرستیژنیستند بلکه عوامل دیگری نیز در این مساله نقش دارند که عبارتند از  

سهامدار بودن، انطباق تصویر ذهنی خریدار و تصویر واقعی شرکت، میزان درجه ریسک پذیری، میزان اعتماد به  

 (.  37:  1397)مسکنی،    نفس

  ها فعالیت   دیگر  و  کارها  انجام  سرعت  بدن،  هماهنگی  جسمی،  نیروی  به  مربوط  بیوریتم  چرخه  جسمانی  بعُد

  دو   به   است که  روزه  28  بیوریتم  (.بعد عاطفی)احساسی( چرخه54:  2001است)باتری،    روز  23  چرخه  این  است.

  در نخست روز 14 است. منفی روز 14  در و مثبت روز 14 در یعنی شود می تقسیم مثبت و منفی روزه 14 نیمه

  ارتباط  برقراری برای بیشتری تمایل است، شاد و بینخوش  انسان که زمانی است در این و دارد قرار مثبت ناحیه

  خوشرو   خوشبین،   دارد،  هنری  و  خلاقانه  کارهای  به  تمایل  بیشتر  است،  همکاری  قبول  مستعد  بیشتر  دارد،  دیگران  با

 خوشرویی  از  و  دهدمی   نشان  خود  از  گروهی  کارهای  به  کمتری  علاقه  دوم، فرد  روز  14  در  است.  مشرب  خوش  و

(.  29:  1379شود )جواهردستی،    نگر  منفی  حتی  و  حوصله  بی  است  ممکن  شخص  28  تا  15  روز  از  و  شده  کاسته  او

  صحبت   در  افراد  عقلی  پویایی  به  هست  روزه   33  چرخه  دارای  که  را  عقلانی  قوای  تغییرات  بعد ذهنی)فکری( بیوریتم

 داند.می   مربوط  مسائل  تحلیل  و  تجزیه  و  پردازش  توان  یادگیری،  قدرت  انتقال،  سرعت  ریاضی،  محاسبات  کردن،

 را خود روز صفر فرد که شودمی گفته کند، برخورد  صفر  با سطح منفی منطقه سمت از سیکل یک که هنگامی

 در فرد آن که شودگفته می کند، تلافی صفر سطح با مثبت منطقه سمت سیکل از یک که بار هر و کند،می سپری

 تحت سیکل مربوط به حساس و مبهم کارهای  انجام از و بود بسیار مراقب باید ایام این دارد. در قرار خود بحرانی روز

 شودمی  آن موجب فرد که خود ناگواری اتفاقات و سوانح دادن رخ برای زیرا شرایط کرد، احتراز شدت به بحران،

 (.195:  2016،  1مهیاست )بروک 

گیری  تصمیم  از دارند قرار دوره عقلانی منفی قسمت در که تا هنگامی کندمی  کمک هاانسان  به بیوریتم از اطلاع

نمایند.   رسیدگی خود  افتاده عقب  به کارهای  دارند قرار  فیزیکی مثبت  دوره  در  که وقتی یا  بپرهیزند و جدی  های 

 ها برریتم تأثیر تعیین افراد، ریتمیک های چرخه  و محاسبه  تعیین یا  بیوریتم های چرخه  ترسیم  از  هدف  درواقع،

 
1 . Broeck 
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 هافعالیت  اجرای برخی عدم ها،فعالیت  بهینه اجرای  بحرانی، و روزهای بهینه محاسبه فردی،  حالات " آهنگ زیست"

 (.97:  2017،  1است )ماندین  قدرت و ضعف هایبینی زمانپیش  و بحرانی، اوقات در

درونیقدرت از خدمات و کالاها کنندگانمصرف با  تقابل در سهام گذارانسرمایه  ذهنی های تحلیل و های 

 از رفتاری  دانش مالی  گذاران،  تصمیمات سرمایه زمینه در  که است دلیل همین به  نمایند ومی  استفاده  بیشتری 

 در  شود،آغاز می  مشکل شناخت با خرید به تصمیم فرآیند (.23:  1386باشد)دهقان،  می برخوردار بالایی اهمیت

 را خود آل  ایده حالت  و واقعی بین حالت  تفاوت  و  دهدمی  تشخیص  را نیاز یا  مشکل  خریدار، که  است مرحله  این

؛  31:  2012،  2بگیرد )پراکاش  سرچشمه خارجی و های داخلیمحرک  از تواند می  نیاز این حقیقت  در  و کندمی حس

 (.222-221:  1381کاتلر،  

،  3)تالر است   مالی بازارهای به مطالعات نسبت جدید رویکرد یک مالی، مباحث  در رفتاری علوم ظهور  عرضه 

 اوقات است. گاهی شده مطرح  گذارانسرمایه منطقی رفتارهای  پارادایم مقابل  در  مالی روانشناسی (.  12-17  :2017

 اقتصاد در عوامل از برخی که شود پذیرفته احتمال این است  ضروری تجربی  مالی معماهای برای پاسخی یافتن برای

 4(. لینتنر 78:  1386پور،  است)راعی و فلاح   رفتاری  مالیه  موضوع  این  که  کنندنمی  رفتار  کامل عقلایی طوربه گاهی

 یافته ساختار انجام تصمیمات جهت اطلاعات مبنای بر عمل و تفسیر چگونگی مطالعه به رفتاری، مالیعقیده دارد  

 رفتاری مالی که کندمی بیان    5(. اولسن 218:  1399پردازد )نبویان و همکاران،  می  افراد توسط گذاری سرمایه

-روان  تصمیم گیری فرآیندهای  کاربرد که  است تلاش  در بلکه  است   نادرست عقلایی رفتار دهد نشان  ندارد سعی

  حالات  از  گیریتصمیم  اینکه  به  توجه  با  (.11:  2017اولسن،  دهد)  نشان مالی بازارهای  بینی پیش در را ناختیش

کهمی   نشات  انسان  مختلف باورند  این  بر  محققان  اینکه  و  با  می  گیرد،  رابطه  در  را  اثربخشی  کاربردهای  تواند 

:  1395)شیرازیان،  های رفتاری آنان در بازار سرمایه داشته باشدگذاران و شناخت تورش تصمیمات ذهنی سرمایه 

53  ،) 

است. به عبارت دیگر    سرمایه  بازار  گذاری   سرمایه  در  بیوریتم  چرخۀ  تاثیر  تبیین  بررسی  دنبال  بهحاضر    پژوهش

  گذاریسرمایه   واقع  ها نقش دارد یا خیر. درگذاران بر تصمیمات آنپاسخ به این سوال که آیا چرخۀ بیوریتمِ سرمایه 

  به منظور   پژوهش  این  انجام  برای  محقق  انگیزه  تریناصلی   ایران،  گذاریسرمایه   بازار  در  گذاریسرمایه  هایصندوق 

است. هدف علمی و   گذارانسرمایه   گیریتصمیم  کیفیت  بر  بیوریتمیک  هایچرخه  مؤثر  درجه   و  یزانم  به  دستیابی

 ی بررس ،  هیسرما  بازار   گذاران  هیسرما  شناختی  های  ویژگی  با  بیوریتم  چرخه  ۀرابط  ییشناسااصلی این مطالعه،  

،  (شناختی   های  ویژگی  و  بیوریتم  ۀچرخ) یشناختروان   منظر  از  هیسرما  بازار  در  یگذار  هیسرما  یاقتصاد-یمال  مفهوم

قرار گرفت و پرسش    هیسرما  بازار  گذاران  هیسرما  شناختی  های  ویژگی  با  بیوریتم  چرخه  ۀرابط  نییتب  و  یبررسو  
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4 . Lintner 
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ها و فرضیه های در همین راستا تدوین شدند. لذا مدل مفهومی پژوهش براساس بررسی مبانی و چارچوب نظری  

 به صورت زیر طراحی شد: 

 

 
 

 پيشينه پژوهش 

شناختی«   هایویژگی  براساس  حسابرسان  در  بیوریتم  چرخه  مدل  ( در پژوهشی با عنوان »طراحی1399سنگانی )

های ذهنی، عاطفی و شهودی در منطقه مثبت قرار دارند، نسبت به حسابرسانی نشان داد، حسابرسانی که در سیکل 

.  ای حسابرسی بالاتری دارند در منطقه منفی و بحرانی قرار دارند، کیفیت قضاوت حرفه   مذکورهای  که در سیکل

با عنوان »تاثیر1398زاده )نقی سهام« نشان داد    نقدشوندگی  بر  گذاران  ایهسرم   احساسات  ( در پژوهشی دیگر 

   .دارد  معناداری  و  مثبت  تاثیر  سهام  نقدشوندگی  بر  گذاران  سرمایه  احساسات

  کیفیت   با  معلمان  فکری  و  جسمی  احساسی،  بیوریتم  رابطه  ( در پژوهش خود با موضوع »بررسی1397حسنی )

  کیفیت   با  احساسی  چرخه  بین  داد  « نشان96-97  تحصیلی  سال  زنجان  شهرستان  ابتدایی  دوره  در  آنان  تدریس

.  دارد  وجود  رابطه  تدریس  کیفیت  با  جسمی  چرخه  و  فکری  چرخه  بین  که   حالی  در  ندارد  وجود  ایرابطه   تدریس

  تبیین   قدرت  جسمی  چرخه  بالا،  تبیین  قدرت  فکری  چرخه  دهدمی   نشان  تدریس  کیفیت  با  چرخه  سه  روابط

 احساسی  بیوریتم  بین  داشت  بیان  توانمی  که  ایگونه  به   دارد  ضعیفی   بسیار  تبیین  قدرت  احساسی،  چرخه  و  متوسط

  های مؤلفه  و  شناختی  جمعیت  متغیرهای  بین  همچنین.  ندارد  وجود  ارتباطی  ابتدایی   دوره  معلمان  تدریس  کیفیت  و

   .نداشت  وجود  همبستگی  تدریس  کیفیت

  آن  سازی شفاف و اطلاعات نوع رفتاری، عوامل ارتباط ( در پژوهش خود با موضوع »بررسی1393گلدوست )

  سرمایه  برای  افراد  رفتار  بر  رفتاری  عوامل  و  اطلاعات  نوع  داد  اهواز« نشان  بهادار  اوراق  بورس  در  گذار  سرمایه  رفتار  با
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  گذار سرمایه  رفتار  بر  اطلاعات  سازیشفاف   معنادار  تاثیر  نتایج،  اما.  گذاردمی   تاثیر  معناداری  طوربه   بورس  در  گذاری

 . نکرد  تایید  را

  جهاد   وزارت  کارکنان  اداری  تخلفات  بروز  بر  بیوریتم  اثر  ( در پژوهش خود با موضوع »بررسی1393کیانی )

صرفاً   و   داده   نشان  قطعی  طور  به  تخلف  بروز  بر  را  ذهنی  سیکل  و[  عمومی]بیوریتم  تاثیرگذاری  کشاورزی« 

 معنی  اثرگذاری  گونه  هیچ  لیکن  نموده  احراز  بینابینی  حالت  به  نیز  را  تخلف  بروز  بر  فیزیکی  سیکل  تاثیرگذاری

  یک  سازمان در اداری تخلفات  اینکه به توجه با لذا. است ننموده آشکار را تخلف بروز در احساسی سیکل از داری

 . باشد  می  بیوریتم  با  ارتباط  در  هایی  برنامه  تدوین  و  طراحی  مستلزم  پویاست  فرآیند

  در  ای مطالعه: گذاران سرمایه رفتار بر هوا ( در پژوهش خود با موضوع »تأثیرات2019و همکاران ) 1سلیمان

  تأثیرگذار   گذاران  سرمایه  رفتارهای  بر  دما   و  ابری  میزان  که   داد  ترکیه« نشان  سهام  بورس  گذاران  سرمایه  مورد

   .کندمی  ایجاد  اثرات  این  در  را  خاصی  اختلافات  گذاران  سرمایه  جمعیتی  و  اجتماعی   اقتصادی  هایویژگی  و  است

  پیشروی   هایقیمت  و  احساسات  بین  ( در پژوهشی با موضوع »رویکرد بیوریتمی در بازار« رابطه2018)  2ژوئیت 

  رویکرد   بر  تکیه  با  قیمت  شدید  حرکات  هایدوره   و  عادی  هایزمان   در  برق  و  سنگ  زغال  گاز،  ،نفت  ،اروپا   انرژی

.  دارند  بسزایی  تأثیر  شدید  ثباتی  بی  هایدوره  در  فقط  فصلی  الگوهای  نتابج نشان داد.  نمود  بررسی  بیوریتم را

  توجه  قابل  قیمت  کاهش  هایدوره   طول  در   SAD  (Seasonal A§ective Disorder)  داد  نشان  بیشتر  هایبررسی 

  و   شده  بررسی  نیز  نمونه  از  خارج  بینیپیش   توانایی  خواص.  است  ناچیز  بسیار  قیمت  افزایش  هنگام  در  اما  است،

  .کندمی   عمل  بهتر  خالص  کلان  اقتصاد  از  ایملاحظه   قابل  طور  به  "SAD  مدل"  که  داد  نشان

  ( در پژوهشی با موضوع »تاثیر ماه رمضان بر رفتار اجتماعی بازار سهام در پاکستان«،  2018و همکاران )  3یوسف 

  کرد.   و چرخه بیوریتمی بررسی  بحران  دوره  و  رمضان  ماه  اثر  بر  تمرکز  با  را  پاکستان  امسه   بازار  در  اجتماعی  واکنش

  بازار   در   پایین  و  زیاد  نوسانات  هنگام  در  همچنین  و  بازار  نزول  و  افزایش  هنگام  در   داد  تحلیل روزانه نشان  نتایج

  تجزیه .  کندتغییر می  معاملات  حجم  کم  روزهای  طی  در  اجتماعی  رفتار  که  حالی  در.  ندارد  وجود  رفتاری  واکنش

 که  حالی در، است داشته وجود 2007 و  2006، 2005 های سال در واکنش اجتماعی  داد نشان سالانه تحلیل و

  مالی   بحران  خلال  در،  بعلاوه.  شودمشاهده نمی  رمضان  ماه  در  هاواکنش   حال،  این  با.  نیست  مشخص  دوره  بقیه  در

  خود   از تغییر رفتار خاصی اطلاعات، تقارن عدم  و بالاتر اطمینان عدم دلیل به  نپاکستا سهام بازار، 2007-2008

   .داد  نشان

( در پژوهشی به رفتار توده وار سرمایه گذاران در بازار ویتنام پرداختند. نتایج پژوهش  2017وینهوو و فن )

آنها، رفتار توده وار را در طول تمام دوره مورد مطالعه نشان داد. علاوه بر این، هنگامی که داده ها را به سه دوره  

ردند، نتایج محکم تری به دست آمد. فرینجس و همکاران  پیش از بحران، در طول بحران و پس از بحران تقسیم ک

( به بررسی اینکه آیا اعتماد سرمایه گذاران می تواند عواملی از قبیل بازده سهام را توضیح دهد پرداختند  2017)

 و نتیجه گرفتند که عواید بازده سهام عمدتاً به دلیل گرایش احساسی سرمایه گذاران است.  

 
1 . Süleyman 
2 . Joets 
3 . Yousaf 
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  بر   محیطی  هایپژوهش خود با موضوع »اثر آلودگی هوا بر بورس« گزارش داد محرک ( در  2017)  1فورستی

  نشان   متعدد  تجربی  هایآزمایش   از  حاصل  هاییافته.  گذاردمی  تأثیر  نیز  هاآن  پذیریو ریسک   افراد  خوی  و  خلق

 منفی  تأثیر  گاز  و  نفت  بخش  برای  ویژه  به  بعد  روز  سهام  بازده  بر  هلسینکی  در  هوا  کیفیت  ناسالم  سطح  که  دهدمی

   .است   فنلاند  در  سهام  بازده  با  ارتباط  از  برخی  با  رفتاری  عامل  یک  هوا  آلودگی  که  دهدمی   نشان  نتایج.  گذاردمی

:  نوظهور  بازارهای  در  گذاران  سرمایه  روانی  رفتار  و  ریسک  ( در پژوهش خود با موضوع »درک2017)  2ژولیانی 

 مالی   منابع  به  که  کسانی  و  گذارانسرمایه  بین  واسطه  عنوان  به  سرمایه  بازاراندونزی« گزارش داد    سهام  بورس

  بر   توجهی   قابل  طور  به  روانشناسی  و  خطر  داد درک  پژوهش نشان  هاییافته.  کندمی  عمل  ،دارند   نیاز  منتشره

 .  دارد  عملکرد  بر  مثبت  تأثیر  توجهی  قابل  طور  به  اطمینان  ،این   بر  علاوه.  گذاردمی  تأثیر  نفس  به  اعتماد

( در پژوهش خود در کشور چین، به این نتیجه رسیدند که رفتار احساسی سرمایه گذاران، رشد  2016ژو و نیو)

عایدات مورد انتظار و نرخ بازده مورد توقع را تغییر می دهد، هرچند این تاثیر در دوره بدبینی و خوش بینی سرمایه  

نها نشان داد که رفتار احساسی سرمایه گذاران به همراه اطلاعات  گذاران متفاوت است. همچنین نتایج پژوهش آ

 حسابداری بر قیمت سهام تاثیر معناداری می گذارد.  

( معتقدند که تحلیل گران 2012( و هریبار و مک اینیس )2014دیگر پژوهشگران مانند کرنل و همکاران )  

ری آتی شرکت ها خوش بین هستند، از این رو  سهام، هنگامی که احساسات بالا داشته باشند، نسبت به سودآو

 آنها تمایل به صدور علائم خرید بیشتر برای سهم هایی که به آینده آنها خوش بین هستند، دارند.  

  رومانی« گزارش داد تعداد   سهام  بازار  و  فصلی  عاطفی  ( در پژوهش خود با موضوع »اختلال2016)  3مورگا 

  حمایت   ایده  این  از  رفتاری  اقتصادی  امور  و  شناختی  علوم  اقتصادی،  روانشناسی  در  شده  انجام  مطالعات  از  زیادی

  عوامل  توسط  رسدمی   نظر  به  اما  ،نیستند  عقلانی  استفاده  حداکثر  عملکرد  یک  نتیجه  اقتصادی  اقدامات  که  کنندمی

  از   نتایج.  ژنتیکی  میراث  و  سن  شود،می  هدایت  جنسیت  روانشناختی،  عوامل  شخصیتی،  هایویژگی   مانند   دیگری

 ،کند می   پشتیبانی مالی بحران  آخرین  از  بعد  و  قبل  بازار  بازده  و روز  روشنایی  ساعات  تعداد  بین  همبستگی  وجود

  .کند  تغییر  بحران  از  پس  آن  اثر  رسدمی   نظر  به  اگر  حتی

  در   مالی  تصمیمات  اشتباهات  و  سهامداران  بیوریتم  بین  ( در پژوهش خود با موضوع »رابطه2016خدایاری)

 که  مدیرانی  و  است  سازمان  در   مهم  عوامل  از  یکی  گیریتصمیم  همدان« گزارش داد فرآیند  بهادار  اوراق  بورس

 بیوریتمی  هایچرخه   رابطه  پژوهش  این  در .  نمایند  هدایت  به صورت موفق  را  سازمان  توانند  می  کنندمی   سازیبهینه

 دارد بررسی  تأثیر  ایران  سرمایه  بازار  در  گذاری   سرمایه  های  صندوق  در  گذاری  سرمایه  مدیران  گیری  تصمیم  بر  که

  های مولفه   و  ششم  حس  و  فکری  چرخه  احساسی،  چرخه  فیزیکی،  چرخه  شامل  بیوریتم  اجزای.  است   شده

نادر    اثر  و  نفس  به  اعتماد  سوگیری  شناختی،  تعصب  اطلاعات،  تعصب  تعهد،  مقایسه،  مانند  خطا  مالی  گیریتصمیم

  رابطه   خطا  مالی  گیریتصمیم  و  "حسم  شش"،  "فیزیکی  چرخه"،  "فکری  چرخه"  بین  نتایج نشان داد.  هستند

 
1 . Försti 
2 . Yuliani 
3 . Murgea 
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  مدیران  و  گذاریسرمایه  هایصندوق   ،هاسازمان   ،محققان   برای  پیشنهادهایی  آخر  در.  دارد  وجود  داری  معنی

 داده شده است.    ارائه  گذاری  سرمایه  هایصندوق 

 ارتباط  نتایج    .کارکنان پرداختند شغلی عملکرد بر بیوریتم های اثرسیکل بررسی  ( به2015همکاران ) و صفرزاده

 .  داد نشانرا   بیوریتمی چرخه های و عملکرد بین

  سهام   خرید  در  خطا  و  بیوریتم  بین  رابطه  ( در پژوهش خود با موضوع »بررسی2015وزیری و ایراندوست )امین 

  ایجاد   و( فکری  و  جسمی  ،احساسی )  بیوریتم  بعد  سه،  بیوریتم  بین  رابطه  بررسی  تهران« به  بهادار  اوراق  بورس  در

 حیاتی   رفتارهای  بین  داری  معنی  رابطه  داد  نشان  نتایج.  پرداخت  تهران  بهادار  اوراق  بورس  در  سهام  خرید  در  خطا

  اوراق   بورس  در(  شود  خریداری  نباید  که  موردی)   سهام  خرید  در  خطا  و(  فکری   و  جسمی،  عاطفی)  بیوریتم  در

 دارد.    تهران وجود  بهادار

  از   برخی  -  سهام  بازده  و  باورها،  هابیوریتم،  هوا  و  ( در پژوهش خود با موضوع »آب2014)  1دالینگ و لوسی 

  تأثیرات(  انداز  پس  در  زمان  تغییر  و  باران)  ادبیات  در   شده  ارائه  متغیرهای  از  ایرلندی« نشان داد برخی  اولیه  شواهد

  صاحبان  حقوق   بازده  و  خو  و  خلق  نیابتی  متغیرهای  بین  رابطه  به  راجع  ایاولیه  دارند و شواهد  مهمی  اما   جزئی

  دارد   مطابقت  روانشناختی  پژوهش های  با  یافته  این  را نشان داده شد.  بازار  اخیر  عملکرد  بودن  مثبت  زمان  در  سهام

  ، ( خود  گذاری  سرمایه  سبد  در  احتمالی  دستاوردهای  دلیل  به  ،مورد   این  در)  خوب   روحیه  با  افراد  دهدمی  نشان  که

 بگذارند.    تأثیر  آنها  گیریتصمیم  بر  دهندمی   اجازه  نامربوط  خلقی  عوامل  به  زیاد  احتمال  به

)وظیفه همکاران  و  »بررسی2013دوست  موضوع  با  خود  پژوهش  در    کیفیت   بر  بیوریتم  هایچرخه   ( 

  بیوریتمیک   هایایران« نشان داد چرخه   سرمایه  بازار   گذاری  سرمایه  صندوق  در  گذاری  سرمایه  مدیران  گیریتصمیم

  گیری تصمیم   در  متفاوت  میزان  به  بیوریتمیک  هایمنحنی  از  یک  هر  همچنین.  هستند  موثر  مدیر  تصمیمات  بر

  تأثیر بیشترین فکری چرخه ،مده آ دست به آماری میانگین و  شده انجام هایآزمون  به توجه با. هستند موثر مدیر

 .دهدمی   اختصاص  خود  به  را  اثر  کمترین  فیزیکی  چرخه  و  دارد  را

گیری ادراکی  ( در پژوهشی با موضوع »تاثیر وضعیت بیوریتمیک تجار بر تصمیم2012رحمانی و همکاران )

 فیزیکی  و چرخه  احساسی  ،فکری   فرایند  و  گرانمعامله   گیریتصمیم  کیفیت  در  بیوریتم،  عوامل  ها« نشان دادندآن

 سطح  که  گرانیشود. معاملهمی   بیشتر  نیز   بصری  گیریتصمیم  تجار،  تجربه  و   سن  افزایش  با  تاثیر دارد. همچنین

کنند. از نتایج این  می  استفاده  خود  گیریتصمیم  در  فکری  هایتحلیل  و  تجزیه  بیشترین  از  دارند  بالاتری  تحصیلات

گران در بورس سهام دانش خوبی در مورد تصمیمات ادراکی خود و توان نتیجه گرفت که اگر معامله میمطالعه  

توانند تصمیمات بهینه  ، میهای مختلف بیوریتمیک خود داشته باشند تعصبات رفتاری و همچنین در مورد وضعیت

 شود. میرا اتخاذ کنند و این منجر به برای داشتن بازارهای سهام بهتر و کارآمد  

 

 

 

 
1 . Dowling and Lucey 
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 هاي پژوهش پرسش 

 گذاران بازار سرمایه اثرگذار است؟  آیا ابعاد جسمی بیوریتم در تصمیمات سرمایه (1

 گذاران بازار سرمایه اثرگذار است؟ آیا ابعاد احساسی بیوریتم در تصمیمات سرمایه (2

 گذاران بازار سرمایه اثرگذار است؟آیا ابعاد ذهنی  بیوریتم در تصمیمات سرمایه (3

 گیری آنها رابطۀ معنادار دارد؟تصمیم  با گذاران بازار سرمایهسرمایه بیوریتم آیا   (4

 دارد؟   معنادار  رابطۀ  هاآن   عملکرد شناختی  با  سرمایه  بازار  گذارانسرمایه   بیوریتم  آیا (5

 

 هاي پژوهش فرضيه

 گذاران بازار سرمایه تاثیر معنادار دارد.  ابعاد جسمی بیوریتم در تصمیمات سرمایه (1

 گذاران بازار سرمایه تاثیر معنادار دارد. ابعاد احساسی بیوریتم در تصمیمات سرمایه (2

 گذاران بازار سرمایه تاثیر معنادار دارد. ابعاد ذهنی بیوریتم در تصمیمات سرمایه (3

 ر دارد.سرمایه تاثی  بازار  گذارانسرمایه  گیریتصمیم  بر  وضعیت بیوریتم (4

 ها تاثیر معنادار دارد. گذاران بازار سرمایه بر عملکردهای شناختی آن وضعیت بیوریتم سرمایه  (5

 

 تعریف عملياتی متغيرها 

نمره ای است که آزمودنی   منظور از بیوریتم،سه متغیر اصلی این مطالعه تعریف عملیاتی شدند که براساس آن،  

  ، ی احساس  ،یفکر  ۀگان  سه  یها  چرخه  نمودار   ،افراد  تولد  قیدق  خیتار  براساس  هست  قادر  که  تم،یوریب  افزار  نرمها از  

اطلاعات به دست آمده از پرسشنامۀ تعیین  کنند.  کسب میکند  میترس  مختلف  یروزها  یبرا  را  افراد  یجسم  و

وضعیت بیوریتم چنانکه در ادبیات پژوهش مطرح شد، در ابعاد جسمی، احساسی و ذهنی ارزیابی شد. عملکرد  

  میزان   سنجش  برای  معتبر  ابزاری  که  شناختی،  توانایی  تست  از  هاآزمودنیای است که  شناختی نیز براساس نمره 

  گستره  و  بوده  مغز  ساختار  و  رفتار  بین  رابط   شناختی  هایتوانایی .  آنهاست  ایحرفه  موفقیت  میزان  و  افراد  استعداد

  در  را شناختی پذیریانعطاف  و  تکالیف  زمانهم  انجام مسئله،  حل توجه، ریزی،برنامه  مانند هاییتوانایی  از وسیعی

تسلط و مهارت، ارتباط با دیگران، تلاش،  ،  دقت و تمرکزابعاد این پرسشنامه شامل    .آورندمی   بدست  گیردمی  بر

گذاران بازار سرمایه نیز تمامی افرادی است که براساس  منظور از سرمایه بوده است.    همکاری اجتماعی، و  انضباط

گواهی   ی در بازار سرمایه، مانند خریدسرمایه گذار ی  هااز فعالیتتعریف یادشده در فصل دوم، در حداقل یکی  

وارد شده و از این حیث سرمایه گذار به  های مشترک سرمایه گذاری  عادی یا صندوق  سهام ،  اوراق قرضهسپرده،  

   آیند.شمار می 
 

 روش پژوهش 

 طراحی  ها به منظورآن  شناختی  عملکرد  و  سرمایه  بازار  گذارانسرمایه  بیوریتم  بین  رابطه  بررسیپژوهش حاضر به  

فرایند اجرا، کمّی،    از منظر و  کاربردی  پژوهشی   نتیجه اجرا،  منظر  پردازد. این پژوهش ازبیوریتمی می  چرخه  مدل

https://khanesarmaye.com/bond-definition/
https://khanesarmaye.com/what-is-share/
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قرایی( و از منظر بعد زمانی مقطعی است-از منظر هدف، توصیفی)پیمایشی(، از منظر منطق اجرا، ترکیبی)قیاسی

ها، قلمرو  آن  شناختی  عملکردهای  و  سرمایه  بازار  گذارانسرمایه   بیوریتم  رابطه  بررسی  پژوهش  موضوعی  قلمرو است. 

 باشد.  می  1400-1399گذاران بازار سرمایه تهران و قلمرو زمانی سال  مکانی سرمایه

 برگیرندۀ در جامعه این  طبیعتاً است.  ی تهرانبازار سرمایه  گذاران سرمایه تمامی شامل  پژوهش، آماری  جامعه

 افراد این  شود. می  انجام ثالثی شخص توسط معمولاً  افراد این گذاریسرمایه که چرا باشدنمی  سال 18 زیر افراد 

ی  که جامعه با توجه به اینباشند.   گذاران بازار سرمایهسرمایه  باشند: سهامدار باشند و جزو می ذیل هایویژگی  دارای

که نهای موجود، به جای آاست و به دلیل محدودیت  گذاران بازار سرمایه انتخاب شدهمورد بررسی از میان سرمایه 

ای استخراج و سپس نتایج حاصل از بررسی نمونه، با استفاده از  ها نمونه کل جامعه مورد بررسی قرار گیرد، از آن

های آماری به کل جامعه، تعمیم داده شد. در این پژوهش برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان استفاده  تکنیک

 پرسشنامه توزیع گردید.   384ه، بیشترین تعداد یعنی  گذاران بازار سرمایبا توجه به نامحدود سرمایهو  

 و همبستگی پیرسون استفاده شد.   ANOVAاسمیرنوف، آزمون  -های کولموگروفاز آزمونها  برای تحلیل داده

ادبیات پژوهش و نظرات کارشناسان استفاده شد. به منظور دستیابی به  به منظور سنجش روایی پرسشنامه از  

  سرمایه   بیوریتم  بین  رابطه  لازم، از نظرات کارشناسان و اساتید مشاور و راهنما پیرامون بررسیاعتبار مناسب و  

بیوریتمی استفاده و تعدادی شاخص    چرخه   مدل  طراحی  برای آنها  شناختی  عملکردهای  و  سرمایه  بازار  گذاران

ن در مورد میزان هماهنگی رای ارزیابی روایی محتوایی از نظر متخصصاب  برای تنظیم پرسشنامه تعیین گردید.

دو روش کیفی و کمی در نظر گرفته  ،برای این منظور گردید و گیری و هدف پژوهش استفادهمحتوای ابزار اندازه 

را در ارتباط با ابزار ارائه    لازمپژوهشگر از متخصصان درخواست می نماید تا بازخورد    ،. در بررسی کیفی محتواشد

 روایی   نسبی   ضریب از  کمّی،  شکل  به   محتوایی  روایی  بررسی  . برایخواهند شد  لاحاص دهند که براساس آن موارد  

جا که  بدست آمد. بنابراین از آن   0.42نفر متخصص،    20حداقل مقدار روایی به ازای  ( استفاده شد. CVRمحتوا )

در سنجش پایایی پرسشنامه مقدار آلفای    است، پرسشنامه برخوردار از روایی لازم ارزیابی شد.  0.42بزرگتر از    0.6

به دست    89.7و برای بعد جسمی برابر     88.3درصد، برای بعد ذهنی برابر    86.5کرونباخ برای بعد احساسی برابر  

 درصد بیشتر است، بنابراین، پرسشنامه از اعتبار بالایی برخوردار است.   70جا که ضریب به دست آمده از  آمد. از آن

 

 ها یافته

 نشان داده شده است:   1اسمیرنوف در جدول    -یجه آزمون کولموگروفنت

های  های پرسشنامه برای هر یک از مولفه   sigدار است زیرا عدد  شود که آزمون معنی مشاهده می   1در جدول  

از   بیوریتم  و وضعیت  داده   0.05عملکرد شناختی  بنابراین  است  از  بزرگتر  باید  و  نرمال هستند  توزیع  دارای  ها 

 استفاده شد:    ANOVAهای پژوهش از آزمون  های پارامتریک استفاده نمود. در بررسی ارتباط میان مولفه آزمون 
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 ها داده بررسی در اسميرنوف - كولموگروف  مونآز . بررسی1جدول 

 sig(2-tailed)  اسميرنوف -آزمون كولموگروف ابعاد  پرسشنامه

 عملكرد شناختی

 0.108 دقت و تمرکز 

 0.12 تسلط و مهارت 

 0.1 ارتباط با دیگران 

 0.14 تلاش 

 0.17 انضباط 

 وضعيت بيوریتم

 0.351 ابعاد احساسی 

 0.395 ابعاد ذهنی

 0.314 ابعاد جسمی 

 

از  به دست آمده و با توجه به این  0.000( برابر  sigداری)عدد معنی  2الف( مطابق با جدول   0.05که این عدد 

 سرمایه تاثیر دارد.   بازار  گذارانکوچکتر است. لذا ابعاد جسمی بیوریتم بر تصمیمات سرمایه 

 
 سرمایه  بازار گذارانسرمایه  تصميمات در بيوریتم جسمی ابعاد . تاثير2جدول  

 F sig ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات

15573.156 383 21.881 6.767 0.000 

   

  کوچکتر است. لذا ابعاد  0.05به دست آمده و این عدد از  0.000( برابر sigداری)عدد معنی   3ب( مطابق با جدول

 سرمایه تاثیر مثبت دارد.  بازار  گذارانسرمایه  تصمیمات  در  بیوریتم  احساسی

 
 سرمایه   بازار گذارانسرمایه  تصميمات در بيوریتم احساسی ابعاد . تاثير3جدول 

 F sig ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات

136828.958 383 26.068 3.453 0.000 

 

  کوچکتر است. لذا ابعاد   0.05دست آمده و این عدد از  به    0.000( برابر  sigداری)عدد معنی  4ج( مطابق با جدول  

 سرمایه تاثیر مثبت دارد.  بازار  گذارانسرمایه  تصمیمات  در   بیوریتم  ذهنی

 
 سرمایه بازار گذارانسرمایه  تصميمات در بيوریتم ذهنی ابعاد . تاثير4جدول 

 F sig ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات

17303.622 383 19.487 9.859 0.000 
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  کوچکتر است. لذا ابعاد   0.05به دست آمد و این عدد از    0.000( برابر  sigداری)عدد معنی  5د( مطابق با جدول  

 سرمایه تاثیر مثبت دارد.  بازار  گذارانسرمایه  تصمیمات  در  بیوریتم

 
 سرمایه  بازار گذارانسرمایه  گيريتصميم بر بيوریتم كل . تاثير5جدول 

 F sig ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات

115740.810 383 146.651 8.127 0.000 

 

  در   کوچکتر است. لذا بیوریتم  0.05به دست آمده و این عدد از    0.024( برابر  sigداری)معنی   6ه( مطابق با جدول  

 سرمایه تاثیر مثبت دارد.  بازار  گذارانسرمایه   عملکرد شناختی

 
 سرمایه بازار گذارانسرمایه  عملكرد شناختی بر بيوریتم كل . تاثير6جدول 

 F sig ميانگين مربعات  درجه آزادي  مجموع مربعات

105640.872 383 262.882 4.580 0.024 

 

های  اسمیرنوف نشان داد که باید از آزمون -های پژوهش، آزمون کولموگروفی(در بررسی همبستگی میان مولفه 

آزمون   از  باید  پژوهش  متغیرهای  میان  تعیین همبستگی  برای  بخش  این  در  بنابراین  استفاده شود  پارامتریک 

 نشان داده شده است.   7های وضعیت بیوریتم در جدول  همبستگی پیرسون استفاده کرد. همبستگی میان مولفه 

 
 بيوریتم. بررسی همبستگی ميان ابعاد جسمی، ذهنی و احساسی با وضعيت 7جدول 

 ابعاد احساسی ابعاد ذهنی  ابعاد جسمی  

وضعیت  

 بیوریتم 

 84.5 93.4 91.5 عدد همبستگی پیرسون )درصد( 

sig 0.000 0.000 0.000 

 

شود ابعاد جسمی، ذهنی و احساسی با وضعیت کلی بیوریتم افراد دارای  مشاهده می  7گونه که در جدول  همان

به دست آمده است از سوی دیگر میزان همبستگی   0.05کمتر از    sigهمبستگی مثبت و معنادار است زیرا عدد  

درصد است که    84.5بعاد احساسی برابر  درصد و ا  93.4درصد، ابعاد ذهنی برابر    91.5برای ابعاد جسمانی برابر  

 دهد میزان این همبستگی بسیار بالاست. نشان می 

  و   انضباط  تلاش،  دیگران،  با  ارتباط  مهارت،   و  تسلط  تمرکز،  و  های دقتی بعد همبستگی میان مولفهدر مرحله 

نشان داده شده است.   8گیرد که نتایج آن در جدول اجتماعی با عملکرد اجتماعی مورد بررسی قرار می همکاری

برای تمامی    sigدار است زیرا عدد  ی عوامل مثبت و معنیشود همبستگی میان همهگونه که مشاهده میهمان

( و بیشترین  42.6ی انضباط )مولفه کوچکتر شده است. با این وجود  کمترین میزان همبستگی برای    0.05ها از  آن
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دهد افراد در بازار سهام بیشترین توجه  ( است، که البته نشان می 70.5میزان همبستگی نیز برای دقت و تمرکز )

 را به دقت و تمرکز دارند. 

 
  تلاش،  دیگران،  با ارتباط مهارت،  و تسلط تمركز،  و . بررسی همبستگی عملكرد شناختی با دقت8جدول 

 اجتماعی همكاري و انضباط

عملکرد  

 شناختی

عدد همبستگی  

پيرسون  

 )درصد(

 تلاش  انضباط همكاري
تسلط و  

 مهارت
 دقت و تمركز

ارتباط با 

 دیگران 

63.3 42.6 64.0 53.3 70.5 68.8 

sig 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

 

گیرد  گذاران بازار سهام مورد بررسی قرار می تصمیمات سرمایهی بعد، همبستگی میان وضعیت بیوریتم و  در مرحله

 نشان داده شده است.   9که نتایج آن در جدول  

 
 گذاران تصميمات سرمایه  و بيوریتم وضعيت ميان . بررسی همبستگی9جدول  

 گذاران تصميمات سرمایه  

 وضعیت بیوریتم 
 73.1 عدد همبستگی پیرسون )درصد( 

sig 0.000 

 

گذاران بازار سهام تهران با  نتایج به دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون نشان داد وضعیت بیوریتم سرمایه

درصد است.    73.1دار دارد و میزان این همبستگی برابر  ها همبستگی مثبت و معنیگذاری آن تصمیمات سرمایه 

گذاران بازار سهام مورد بررسی ی سرمایهی آخر نیز همبستگی میان وضعیت بیوریتم و عملکرد شناختدر مرحله 

 نشان داده شده است.   10قرار گرفت که نتایج آن در جدول  

 
 شناختی عملكرد و بيوریتم وضعيت ميان . بررسی همبستگی4-13جدول 

 عملكرد شناختی  

وضعیت  

 بیوریتم 

 74.8 عدد همبستگی پیرسون )درصد( 

sig 0.000 

 

گذاران بازار سهام تهران با  دهد وضعیت بیوریتم سرمایه آزمون همبستگی پیرسون نشان می نتایج به دست آمده از  

 درصد است.  74.8دار دارد و میزان این همبستگی برابر  گذاران همبستگی مثبت و معنیعملکرد شناختی سرمایه 
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 گيري بحث و نتيجه 

های زمانی مختلف با یکدیگر متفاوت  در بازه ها روند خطی نداشته وهای جسمی، احساسی و ذهنی انسانتوانایی 

  انسان مختلف حالات که شودمی گفته  جسمانی و عاطفی فکری، هایمنحنی از ایمجموعه  به بیوریتم علم  است.

شود این است که آیا  سوال مهمی که مطرح می   .کندمی  مشخص  زندگی  پایان  تا  تولد  زمان  از  سینوسی  شکل  به  را

گیری او در بازار سهام و عملکرد شناختی وی تاثیر دارد و از الگوی خاصی پیروی  بیوریتم انسان در تصمیموضعیت  

باشد.  می  گذاریسرمایه  بر  بیوریتم  چرخۀ  تاثیر  تبیین  جهت  تحلیلی،  مدلی  کند یا خیر. هدف این پژوهش ترسیممی

  معنادار  تاثیر  سرمایه  بازار  گذارانسرمایه   ماتتصمی  بر  بیوریتم  نتایج فرضیه اول پژوهش نشان داد ابعاد جسمی

( و 2018(، ژوئیت )2019(، سلیمان و همکاران )2017(، فورستی)1397های حسنی)دارد. این نتایج با پژوهش 

  تصمیمات در  بیوریتم  ( همراستاست. نتایج فرض دوم پژوهش نیز نشان داد ابعاد احساسی2014دالینگ و لوسی)

(،  1398زاده )های نقی دارد. نتایج به دست آمده از این فرضیه با پژوهش  معنادار تاثیر سرمایه بازار گذارانسرمایه

باشد. فرض سوم پژوهش  ( می 1397های حسنی)( همراستاست اما بر خلاف یافته 2016(، و ژو و نیو )1394ربانی)

دارد. نتایج به دست    معنادار  تاثیر  سرمایه  بازار  گذارانایهسرم  تصمیمات  در  بیوریتم   بیانگر این بود که ابعاد ذهنی

(  1389( و احمدزاده )1397(، حسنی)1399های سنگانی)آمده این فرضیه را نیز تایید نمود که با نتایج پژوهش 

 بیوریتم  وضعیت  و  سرمایه  بازار   گذارانسرمایه   نتایج فرض چهارم پژوهش نشان داد بین تصمیمات همراستاست. 

پژوهش   وجود  معنادار  رابطۀ  هاآن با  نتایج  این  همکاران)دارد.  و  سلیمان  ژولیت)2019های   ،)2018  ،)

  ( همراستاست. فرض پنجم پژوهش مبنی بر اینکه وضعیت2015دوست)وزیری و ایران( و امین 2016خدایاری)

نتایج با  این    دارد، نیز تایید شد.  معنادار  تاثیر  هاآن   شناختی  عملکردهای  بر  سرمایه  بازار  گذارانسرمایه  بیوریتم

های  ( همراستاست. در مجموع بررسی فرضیه 1391پیری)(، مومنی1392(، صباغی ندوشن)1393های کیانی)یافته

های  گیریتواند در تصمیمگذاران بازار سهام می دهد که در مجموع، وضعیت بیوریتمی سرمایهپژوهش نشان می

دهد  دار بودند که نشان میهای هر یک از عوامل اصلی)بیوریتم و عملکرد( معنی مولفه ها نقش داشته باشد.  آن

وضعیت بیوریتمی بر همکاری اجتماعی افراد، انضباط، تلاش، تسلط و مهارت، دقت و تمرکز و ارتباط با دیگران  

 گذاران تاثیر دارند. ها بر عملکرد سرمایه ی این مولفه تاثیر دارد و کلیه

 های این پژوهش پیشنهادهایی ارائه می شود: افتهبر اساس ی

افزار بیوریتم برای تعیین وضعیت جسمی و روحی خود استفاده کنند و  گذاران بازار سرمایه از نرم سرمایه (1

 زمانی که وضعیت خوبی ندارند با دقت بیشتری به کار بپردازند. 

های آموزشی را برای افرادی که قصد  کلاس نهادهای مسئول، پیش از ورود افراد به بازار بورس، برگزاری     (2

 ها آموزش داده شود. گذاری دارند اجباری نموده و به اهمیت وضعیت بیوریتم افراد تاکید و به آنسرمایه

گذاران مورد بررسی قرار  ی میان ابعاد بیوریتم با میزان سود و زیان سرمایه در پژوهشی مستقل، رابطه    (3

گیرد. چنین پژوهشی باعث خواهد شد شناخت درستی از وضعیت بیوریتمی فرد و سود و زیان او به دست 

گذاریِ بازار سهام در  ی موفقیت در سرمایهآید. همچنین پژوهشی مستقل انجام شود که در آن به مقایسه 

 افرادی که از وضعیت بیوریتمی خود آگاهی دارند و افرادی که از این وضعیت آگاهی ندارند پرداخته شود. 
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 فهرست منابع 
  بورس   در  سهام  در  گذاری  سرمایه  بر   موثر  عوامل  (، بررسی1387هادی)  تیموری   سعید،  صمدی  مهدی،  ابزری *

،  10   ، شماره5  ، جستارهای اقتصادی، دوره(اصفهان  ای  منطقه  بهادار  اوراق  بورس:  موردی  مطالعه)بهادار  اوراق

 .162-137صفحات  

  خدمت   ضمن  آموزشی  های  دوره  نتایج  بر  بیوریتم  تئوری  های  چرخه  تأثیرات  (، بررسی1389احمدزاده، علی) *

دانشگاه  برق  نیروی  توزیع  شرکت  در  کارکنان ارشد،  کارشناسی  نامه  پایان    علوم،   وزارت)نور  پیام  شیراز، 

 . (فناوری  و  پژوهشات،

  مراجع   صلاحیت  بر  آن  اثر  و  انرژی  منشور  معاهده  در  گذار  سرمایه  و  سرمایه  تعریف  ،(1390)محمدکاظم  تقدیر، *

 . 317-289  ، صفحات(53)حقوقی  پژوهشات  مجله.  رسیدگی

 در  آنان  تدریس  کیفیت  با  معلمان  فکری  و  جسمی  احساسی،  بیوریتم  رابطه   (، بررسی1397حسنی، سهیلا) *

 تهران.   نسیبه  ارشد، پردیس  کارشناسی  نامه  پایان  ،96-97  تحصیلی  سال  زنجان  شهرستان  ابتدایی  دوره

فرزین) * تأثیر1399خوشکار،    کارایی   و  مالی  تأمین  و  مدیران  توانایی  رابطه  بر  محصول  بازار  در  رقابت  (، 

 .142-128، صفحات  33  شماره  م،سو  دوره  ،«  مدیریت  و  حسابداری  انداز  گذاری، چشمسرمایه

  انداز   گذاری، چشمسرمایه  کارایی  بر   مدیرههیئت   پاداش  و  اعتبار  (، تأثیر1399خوشکار فرزین، پناهی امین) *

 .39-28، صفحات  34  سوم، شماره  دوره  ،«  مدیریت  و  حسابداری

  به   مبتلا  بیماران  شناختی  عملکرد  (، مقایسه1398عبدلی آتنا)  اعظم،  مرادی  خلیل،  غفاری  حسین،  داوودی *

  یازدهم،  سال بالینی بزرگسالان، روان شناسی وکسلر هوشی آزمون اساس  بر جبری - وسواسی  و اسکیزوفرنیا

 .86  –  77  ، صفحات(43  پیاپی) 3  شماره

 ماهنامه ،  تهران  بهادار اوراق بورس  در  گذاری سرمایه به افراد  قصد  بر  تاثیرگذار  روانی عوامل (، 1386دهقان، ع) *

 . 74شماره  ،  بورس 

،  18پژوهشات مالی، شماره   مالی، حوزه  در  متفاوت رویکردی رفتاری،  مالیه(،  1383)س پور، فلاح  و .ر راعی، *

 .106-77صفحات  

  های وضعیت  در  قم  شهر  بزرگسال  هندبال  بازیکنان  مهارتی  و  احساسی  عوامل  (، مقایسه1394ربانی، سعید) *

پایانزیست  احساسی  چرخه  مختلف   علوم   و  ادبیات  دانشکده  اراک،  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامه  آهنگ، 

 انسانی. 

  شرکت : موردی مطالعه)کارکنان شغلی رضایت  و بیوریتم رابطه (، بررسی1390)فرناز نو، خاتمی؛ علی ربیعی، *

 .52-29، صفحات  16  شماره  ،«  نفت  صنعت  در  انسانی  منابع  و  ، مدیریت(نارگان

  تفکر   بر  ابداعی  مسأله  حل  مهارت  آموزش  (، اثر1393حسن)  شریفی  پاشا  کیانوش،  هاشمیان  رعنا،  آذری  ساکن *

 تحت  تبریز،  اسلامی  آزاد  دانشگاه  انسانی  علوم  دانشجویان  خودکارآمدی  و  علمی  تفکر  انتقادی،  تفکر  خلاق،

 . 22-7، صفحات  27  شماره  ،«ارزشیابی  و  متفاوت، آموزش  فکری  بیوریتم  شرایط
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Abstract 

The physical, emotional and mental abilities of humans do not have a linear trend and differ 

from each other in different time periods. The science of biorhythm is called a set of mental, 

emotional and physical curves that define different human states in a sinusoidal form from 

the time of birth to the end of life, and therefore it is considered one of the most important 

discoveries of mankind. An important question that is raised is whether the state of human 

biorhythm has an effect on his decision making in the stock market and his cognitive 

performance and follows a certain pattern or not. The purpose of this research is to draw an 

analytical model to explain the impact of the biorhythm cycle on investment . The statistical 

population includes 384 investors of Tehran capital market. After collecting the 

questionnaire, Kolmogorov-Smirnov test, ANOVA and Pearson correlation are used to 

analyze the data. The results of the research show that there is a significant relationship 

between the physical, mental and emotional aspects of the biorhythm with the capital market 

investors' decisions, and the effect of the investors' biorhythm status on their cognitive 

performance is positive and significant.  

In other words, the biorhythmic situation of stock market investors can play a role in their 

decisions. The results are in line with previous researches. 

Keywords: physical biorhythm, mental biorhythm, emotional biorhythm. 
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